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Editorial

ette nouvelle édition du guide « Manger bio en
Ariege » est réalisée par le CIVAM BIO 09, asso-
ciation départementale des producteurs bio.
L'intérét de ce répertoire est de permettre aux consom-
mateurs ariégeois de trouver facilement des produits
issus de |'agriculture biologique locale.

Pourquoi consommer bio local ?

En respectant la saisonnalité des produits et le mode
de production biologique, les agriculteurs s'engagent
a proposer des produits de qualité, exempts d'intrants
chimiques, refusant les OGM et respectueux de la santé
humaine, animale et de I'environnement.

En consommant des produits issus de |'agriculture biolo-
gique locale, les consommateurs participent au dévelop-
pement de ce mode de production, dynamisent |'écono-
mie locale et confortent les relations de confiance avec
les agriculteurs.

Comment consommer bio local ?

En consultant ce guide, les consommateurs trouveront
les producteurs bio, leurs produits et leurs lieux de
vente : a la ferme, sur les marchés, en AMAP, dans les
magasins et boutiques. Ce guide n’est pas exhaustif,
seuls les agriculteurs qui I'ont souhaité y figurent.

En tant que consommateur, vous pouvez également
participer au développement de l|'agriculture biolo-
gique ariégeoise en adhérant au CIVAM BIO 09 ;
n'hésitez donc pas a utiliser le bulletin d’adhésion situé

ala fin du guide.! il

.EEi. Les administrateurs du CIVAM BIO 09
by
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¢- BASEBIO 1977

L'équipe Base Bio, sFéciaLisée en Protection Biologique Intégrée
et Agricullure Biologique, propose au sein de L’ev&reprise
Basebio Agri une gamme de services et de Produiks respectueux
de lenvironnement,

NOS DOMAINES DE SPECIALISATION :
v/ Protection biologique intégrée Auxiliaires, autres micro et
macro organismes, piégeage, phéromones, accessoires

v/ Fournitures Agriculture biologique Semences certifiées,
lutte biologique, engrais organiques, terreaux, purins,
stimulateurs, produits phytosanitaires utilisables
en agriculture bio

/ Pollinisation Ruches (serres et extérieurs)

/ Intervention et formation Suivi, diagnostic, conseil,

formation en protection biologique intégrée

Pour passer commande, pour toutes questions techniques
pour vos projets de formation, merci de contacter
Marc Miette au 06.86.66.80.30.
marc.miette82@gmail.com

Zone Albasud - 270, Impasse Daguerre - 82000 MONTAUBAN
Tél : 05.63.20.42.45 - Fax : 05.63.20.42.61

| en Midi-Pyrénées

scolaires, adultes, apprentissage, formations courtes

BP REA Elevage Bio ou Maraichage Bio
Cette formation est plus particuliérement destinée aux porteurs de pro-
- jetd'installation ou conversion en élevage bio et en maraichage bio.

l!"i“‘ ‘ a4
o | | BACPRO CGEA AB
~ | Conduite et gestion de I'exploitation agricole en AB

| BTSA ACSE Parcours agriculture bio
'\ Technicien Conseil en Agriculture Biologique

Licence Professionnelle ABCD
Agriculture Biologique-Conseil-Développement

Traction animale

Ex-r)

% £
Inecpote S AZOTTE
Erreinbiam s i
MFR Midi-Pyrénées CFPPA La Cazotte
Brens - GAILLAC 81600 12400 Saint-Affrique
T6l. 056357 0515 Tél. 05659810 35
mfr-ineopole@mlfr.asso.fr cfppa.st-affrique@educagrifr

www.ineopole-mfr.com www.lo-cazotte educagri.fr
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Votre fournisseur

en aliment biologique

et en compléments
nutritionnels au plus

prés de votre exploitation.

Vi@

32440 Castelnau d’Auzan
Tél. 05 62 29 23 87 - Portable 06 80 67 84 41
SITE DEDIE FABRICATION ALIMENT BIO
Contact : Fabien Fouragnan,
Responsable Marché Bio Sud-Ouest Aliment.




LA BIO en ARIEGE et le CIVAM BIO 09

|| L'Agriculture biologique en Ariege, c'est...

« 321 fermes certifiées en agriculture biologique fin 2012 ;

16 525 ha engagés en bio (certifiés ou en conversion) soit 11,8 % de
la SAU (Surface Agricole Utile) du département : I'Ariége est le 8e
département francais en % de surface consacrée a la bio ;

= des producteurs répartis sur tout le territoire ;

« des productions diversifiées souvent transformées en Ariege en pro-
duits préts a consommer.

Le CIVAM Bio 09

ey Le CIVAM BIO 09 est le groupement des agriculteurs bio-
f 7 logiques de I'Ariege. Il a pour objectif de développer une
f agriculture biologique locale et équitable.

Son fonctionnement s'appuie sur une équipe de 9 admi-

nistrateurs-agriculteurs aux productions diversifiées et de
5 salariés (4 animateurs-techniciens spécialisés conversion, cultures
et fourrages, viande, légumes, RHD (Restauration Hors Domicile) et
1 coordinatrice). Le CIVAM BIO 09 appartient au réseau national des
CIVAM (Centres d'Initiatives et de Valorisation du Milieu rural) et de la
FNAB (Fédération Nationale de I'Agriculture Biologique).

LES ACTIVITES DU CIVAM BIO 09 SE DECLINENT EN 4 AXES :

1- Accompagner les producteurs et futurs producteurs

= Accompagnement des conversions : diagnostic des changements a
envisager, démarches, aides...

« Soutien technique : Echanges d'expériences et de références, mise en
réseau, aide a la gestion des approvisionnements, ...

« Organisation de formations

« Pole ressource : réponse aux questions administratives et
réglementaires, bulletin d'information...

2- Structurer la commercialisation en reterritorialisant
I'économie agricole

* Information sur les débouchés et
filieres

 Accompagnement des projets collec-
tifs de vente : ex : cantines, paniers,
circuits traditionnels, demi gros, ...

« Appui a l'organisation pour I'appro-
visionnement de la restauration col-
lective
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Manger BIO en Ariége

LA BIO en ARIEGE et le CIVAM BIO 09

3- Communiquer et informer sur I'Agriculture Biologique

« Organisation d'événements sur la bio : foire ARIEGE en BIO, la foire
a I'agriculture biologique et aux alternatives écologiques, campagne
Bio et Local, c'est I'idéal, Printemps Bio et présence sur d'autres
évenements.

= Création d'outils de communication : Guide Manger Bio en Ariege,
Site internet, ...

4- Représenter |'Agriculture Biologique en Ariege

« Représentation dans les instances locales et travail en partenariat avec
les acteurs agricoles du département

« Sensibilisation des élus et du grand public a l'importance de I'agricul-
ture biologique pour le développement de notre territoire

* Représentation de I'Ariege dans le réseau régional (FRAB) et national
(FNAB) des producteurs bios.

Retrouvez toutes les informations sur la bio

en Ariége sur www.bioariege.fr
» Commande en ligne de vos paniers de viande bio d’Ariége.
« Toutes les informations spécifiques a I'Ariege : foire ARIEGE
en BIO, bulletins d’informations, ...

et en Midi-Pyrénées sur www.biomidipyrenees.org
« Une section dédiée aux consommateurs : foire aux questions, ...
« Une section pour les collectivités : restauration
collective, eau et territoires, ...
« Une section spéciale professionnels : conversion, réglementa-
tion, formations, liens utiles, service de petites annonces, ...

Pour plus d'informations sur la bio en Ariége, contactez-nous :
CIVAM Bio 09 - Cottes - 09 240 La Bastide de Sérou
Tél. 05.61.64.01.60 - info@bioariege.fr



LA BIO en MIDI-PYRENEES et |a FRAB

I L2 Bio en Midi-Pyrénées
Selon les derniers chiffres de I'’Agence Bio (références 2012), Midi-

Pyrénées se place au premier rang des régions en terme de surfaces
cultivées en agriculture biologique avec 125 400 ha.

Cela représente 5,5 % de la SAU (Surface Agricole Utile) soit la 5éme
région de France. En 2012, ce sont 2 600 fermes qui pratiquaient |'agri-
culture biologique dans la région.

FRAB La FRAB Midi-Pyrénées

(Fédération Régionale de I'Agriculture Biologique)

Créée en 2006, elle fédére les groupements d'agriculteurs
biologiques présents dans les départements :

= CIVAM Bio 09 = APABA (Aveyron)
= ERABLES 31 = GABB32

= LOTABNE (Lot) » GAB65

= GAB81 - BIO82

Son objectif est de développer une agriculture biologique cohérente et

solidaire sur le territoire régional. Les missions que ses membres lui ont

données sont donc de :

= Coordonner les actions de son réseau,

* Représenter les producteurs bios auprés des pouvoirs publics et ins-
titutions (Etat, Région, Agence de I'Eay, ...),

* Promouvoir le développement de I'agriculture biologique en Midi-
Pyrénées,

= Mettre en ceuvre des actions qui répondent aux besoins des agricul-
teurs bios : réseau de fermes témoins en AB par exemple,

. Echanger, former, débattre, sans cesse évoluer sur les techniques.

La FRAB MP est régie par un conseil d'administration composé d'une
dizaine d'agriculteurs bio issus des groupements départementaux. Elle
bénéficie d'une équipe salariée pour développer ses actions. A ce jour,
ils sont au nombre de 3.

Tout comme les GABs qui la composent, elle est membre du réseau
FNAB, la Fédération Nationale d'Agriculture Biologique des régions de
France. Celle-ci compte 24 groupements régionaux et 78 groupements
départementaux a travers le pays (métropole et DOM-TOM).

)
&)
@
-
<
c
o
<)
)
.
)
&)
C
©
=




]
o
@
-
<
c
]
o
0
.
@
o
c
©
=

PRODUIRE et CONSOMMER bio

B PRODUIRE BIO

LA RECHERCHE DE L'EQUILIBRE
L'agriculture biologique considére le sol comme un milieu vivant,
qu'elle cherche a nourrir pour qu'il puisse a son tour nourrir la plante.

Elle respecte les cycles naturels des plantes et des animaux, elle
confére ainsi aux produits bio de vraies qualités nutritives et gustatives.
Elle utilise des méthodes de production modernes et innovantes et
s'interdit toute utilisation des produits chimiques de synthése (désher-
bant, engrais, produits phytosanitaires), ainsi que les OGM (organismes
génétiquement modifiés).

Elle est garante d'une éthique respectueuse des Hommes et de I'envi-
ronnement.

Elle contribue a valoriser une agriculture a taille humaine qui maintient
le tissu social et nos campagnes en vie.

Elle est porteuse d'espoir pour les générations futures.

L'agriculture biologique est un des signes officiels de qualité euro-
péens, le seul basé sur une obligation de moyens.

Son réglement a été mis a jour au ler janvier 2009.

L'ensemble des pra-
tiques des produc-
teurs et opérateurs
bio est rigoureuse-
ment contrélé pour
assurer la transpa-
rence et la traca-
bilit¢ des produits
biologiques tout au
long de la filiere :
depuis le producteur
jusqu'au consommateur !

EN PRODUCTION VEGETALE

Le paysan bio cherche & maintenir et a améliorer la fertilité de son
sol, soit en introduisant des cultures de légumineuses, des engrais
verts, des matiéres organiques ou encore, mais en dernier recours, des
engrais organiques ou minéraux naturels. Il s'agit en effet de « nourrir
le sol pour nourrir la plante. »

Les techniques culturales préconisées sont celles qui perturbent peu
I'activité microbienne du sol. Ainsi, les travaux de sol sont superficiels,
ils visent & enfouir la matiére organique, activer la vie microbienne ou a
réduire la pression des adventices.



PRODUIRE et CONSOMMER bio

La lutte contre les parasites et maladies se fait de facon réfléchie
par le recours a des espéces ou variétés appropriées, par des facons
culturales adaptées au contexte local, par la préservation des ennemis
naturels des ravageurs, par I'emploi de produits naturels autorisés.

EN PRODUCTION ANIMALE
Le respect du bien-étre de
I'animal passe par les condi-
tions d'élevage, par |'accés au
parcours et la liberté de mou-
vement.

Les animaux doivent ainsi
bénéficier d'un maximum de
liberté, de confort et d'hy-
giéne aussi bien a l'intérieur
qu'a I'extérieur des batiments.
L'alimentation est réalisée
avec des aliments d'origine biologique : pature, foin, céréales.

La conduite sanitaire du troupeau est basée sur la prévention. Elle
implique une attention particuliére en ce qui concerne la qualité du
milieu extérieur (sol, rotation des péatures, logement), I'alimentation
(équilibre de la ration, correction des carences) et sur I'animal (ren-
forcement des défenses naturelles). Les interventions vétérinaires
privilégient les traitements homéopathiques ou a base de plantes.
L'ensemble des interventions réalisées sur le troupeau est consigné sur
un cahier d'élevage.

LA CONVERSION

La conversion a |'agriculture biologique correspond a la phase de tran-
sition vers la certification en « agriculture biologique ». Dés le début de
cette phase, les pratiques du producteur doivent étre rigoureusement
conformes a la réglementation de I'agriculture biologique.

Pour chaque production, il a été défini une durée minimale de conver-
sion. Cette période de conversion permet d'enclencher les change-
ments des cycles de vie des animaux, des plantes et des organismes
qui vivent sur et dans le sol. La conversion des terres agricoles sert aussi
a épurer les sols d'éventuels anciens résidus chimiques. Elle permet a
I'agriculteur de commencer a se familiariser avec les méthodes de la
production biologique, d'adapter ses outils de production et de trouver
de nouveaux débouchés pour ses produits.
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PRODUIRE et CONSOMMER bio

B CONSOMMER BIO

Consommer des produits biologiques, c'est agir pour :

RESPECTER LENVIRONNEMENT ET PROTEGER

NOS RESSOURCES NATURELLES

* Protection de la faune et de la flore

= Réduction des pollutions et des risques d'érosion

= Conservation et amélioration de la fertilité des sols et de la qualité de I'eau

« Préservation des ressources fossiles au travers du refus des produits
chimiques de synthese

MANGER SAIN

La production biologique assure une croissance harmonieuse des
plantes et des animaux. Elle donne aux fruits et légumes une plus forte
densité en fibres et en matiéres séches. Les animaux sont élevés dans
le respect de leurs besoins et de leur bien-étre.

FAVORISER LEMPLOI EN MILIEU RURAL

Lagriculture biologique, de par ses techniques, nécessite plus de main-
d'ceuvre sur les exploitations agricoles. Elle favorise ainsi I'emploi et le
maintien d'une dynamique en zone rurale. Les producteurs bio donnent
|a priorité aux circuits de commercialisation de proximité et favorisent ainsi
un développement local du territoire, dans le respect de tous les acteurs.

B POUR MANGER BIO SANS SE RUINER

PRIVILEGIER LA VENTE DIRECTE ET LES MAGASINS DE PRODUCTEURS
Préférer le vrac et les conditionnements familiaux, éviter d'acheter
des plats préparés, limiter sa consommation de viande, dont les
apports en protéines sont avantageusement remplacés par |'associa-
tion de céréales et légumineuses (pois, haricots, lentilles vertes, lentilles
corail...), consommer des fruits et légumes de saison...

LE SAVIEZ VOUS ?

Les aliments non bio sont plus colteux qu'on ne le pense. Leur prix
n'intégre pas les colts supportés par les contribuables pour traiter I'eau,
fortement polluée par les nitrates et les pesticides : compter 0,46 a 0,81€
/m?®d'eau pour dépolluer nitrates et pesticides , ainsi que les subventions
massives versées aux agriculteurs pour garantir leur compétitivité sur le
marché. Produire en bio colite cher. Les contrdles, les semences bios,
I'alimentation des animaux, et les apports de matiére organique repré-
sentent des postes de charge importants pour les producteurs bio. Les
frais de main d'ceuvre sont également plus élevés : surveillance accrue
des troupeaux et des cultures, désherbage mécanique, travail du sol, etc.



RECONNAITRE les produits bio

I LES REPERES ET GARANTIES OFFICIELS

Les produits biologiques sont obligatoirement iden-
E tifiés par la mention « biologique » ou « bio », et la

référence a |'organisme certificateur. Depuis le 1¢7 juillet
2010, le logo bio européen est obligatoire sur les den-
rées alimentaires pré-emballées d'origine européenne.

[
Le logo AB francais est d'usage facultatif.

AORICILTURE
BICLOGIGUE

Ces mentions et logos vous garantissent que le produit respecte
les régles de la production et de la transformation biologiques.

B LES MARQUES PRIVEES

Différents opérateurs du secteur bio (dont la FNAB,

o0 Fédération Nationale de |'Agriculture Biologique) se

sont unis dans Bio Cohérence, pour créer ensemble une

marque bio qui compléte le réglement européen.

L'objectif est d'accompagner le développement de la bio tout en

garantissant cohérence technique, économique, environnemen-

tale et sociale. La marque créée en avril 2010 propose un engage-
ment a 3 niveaux :

= Un socle commun : Le réglement européen et donc I'obligation
d'avoir la certification « agriculture biologique »,

« Le cahier des charges de la marque : qui apporte des regles
complémentaires, comme le refus catégorique des contamina-
tions OGM,

= Un engagement dans une dynamique de progrés : chaque opé-
rateur signe la charte et réalise un auto-diagnostic, outil partici-
patif et évolutif permettant de faire le point sur ses pratiques et
ses marges d'évolution.

www.biocoherence.fr

Cohérence

Cette marque internationale, déposée depuis 1932,

w permet de reconnaitre les produits issus de |'agricul-
ture bio-dynamique. « Lagriculture bio-dynamique

est une agriculture assurant la santé du sol et des plantes pour
procurer une alimentation saine aux animaux et aux hommes. Elle
se base sur une profonde compréhension des lois du « vivant »
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RECONNAITRE les produits bio

acquise par une vision qualitative et globale de la nature ».

Le respect du cahier des charges est contrélé et certifié par un
organisme certificateur accrédité par le ministére de I'Agriculture.
www.bio-dynamie.org

PPN Créée en 1964, c'est une association composée d'agri-
| culteurs, de transformateurs, de fournisseurs, de distribu-
B teurs et de consommateurs de produits issus de |'agro-
PROGRES écologie. Ses objectifs s'accordent avec une société res-
pectant I'Homme et le Vivant et se veulent un guide
d'amélioration des pratiques écologiques, sociales et écono-
miques. C'est une mention, signe de garantie pour le consomma-
teur de trouver des produits sains et de qualité, tout en contri-
buant a préserver et a entretenir la vie et la biodiversité de notre
planéte. Les professionnels s'engagent a associer les consomma-
teurs aux choix et a la définition des méthodes de production
alimentaire de qualité biologique avec des critéres respectant la
santé de I'homme et celle de la Terre. La marque associative pri-
vée est conditionnée au respect d'un cahier des charges et de sa
charte. Lattribution de la mention s'effectue dans le cadre des
Systémes Participatifs de Garantie (SPG) qui rassemblent les
adhérents consommateurs et professionnels.
www.natureetprogres.org

Le Syndicat S.LM.PL.E.S., créé en 1982 en Cévennes,

regroupe 80 producteurs-cueilleurs de plantes médici-

nales aromatiques, alimentaires, cosmétiques et tincto-

riales, installés en zone de montagne ou dans des zones
préservées. lls suivent un cahier des charges (agréé en 1988 par le
ministére de I'Agriculture) trés strict en ce qui concerne la protec-
tion de I'environnement, la préservation des ressources floris-
tiques, la qualité de la production et le respect du consommateur.
Pour utiliser la marque, un contréle interne est effectué au moins
une fois par an par un producteur agréé.
www.syndicat-simples.org

Comment utiliser ce guide?

Vu la diversité des productions, voici le classement que nous avons retenu :
dans I'index, les producteurs apparaissent par ordre alphabétique.
Le numéro qui leur est attribué permet de les retrouver sur la carte

qui suit I'index et a I'aide du numéro de page vous retrouverez
la description précise de leurs activités.
Les pictogrammes représentent les produits proposés
par chaque producteur.
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OU sont-ils?

du Couserans

Pic d'Estats
3143 m

COLLECTIVITES, SCOLAIRES :
VISITEZ LES FERMES TEMOINS
DU RESEAU FRAB




® Viande
® \olailles & ceufs
Pays des Portes ® Légumes
d’Ariége Pyrénées © Fruits

Céréales
& légumineuses

® Produits laitiers
@ Vins et alcools
® Miel & dérivés
® Autre

< Avec accueil
a la ferme

Pays des
Pyrénées
Cathares

Pays de Foix
Haute-Ariege

CHEVRERIE DE MONDELY LAMY Catherine - STRUB Daniel

FERME DU CARREGAUT
FERME DE LAUZY

FOURNIER Fabien PEIN Armand




Bio Forme  : Légumes
#¢ Produits frais

* Epicerie

¢ Produits d’entretien

% Compléments alimentaires

09000 Foix : Cosmétique

Certificateur - X
de la filiére Bio depuis 20 ans

ECOEOIUEPE\

BP 47 - 32 600 LIsle Jourdain - France - T 05 07 62 34 24

PAYZONS FERME

SEPT PRODUCTEURS DE
PLANTS CERTIFIES GNIS

et de CONSOMMATION

Origine : BRETAGNE

30 variétés de POMMES DE TERRE
1 variété de semences ’ECHALOTES
CERTIFICATION ECOCERT

Les Deux Croix - 56300 NEULLIAC

Tél.O2 97 39 65 03 Fax :02 97 39 64 93

E-mail : payzons.ferme@wanadoo.fr
Association loi 1901 - N°SIRET 411 536 224 000 |2




(: Adhérent
Uensemble des producteurs

présentés dans ce guide sont mj Agriculture Biologique - (iR AT
. S -~ logo francais
en Agriculture Biologique (certifiés AB)

ou en cours de conversion Agriculture Biologique
logo européen

Certains adhérent a des marques privées :
m Demeter E Nature & Progres @ Bio Cohérence @ S.I.M.PLES.

NAT
PROCRES

1. ASSOCIATION LA SOURCE C « Productions : Viande : beeuf, veau, agneau, porc

Guillemot - 09120 CAZAUX sa © Commercialisation : Marchés: Balma le samedi, Saint-

Tél. 05610539 81 Girons le samedi, Prayols le dimanche et Mirepoix le

hugo.ellemeet@gmail.com lundi » Devant le magasin Bio Maiél a Pamiers le mardi

www.bioariege.fr paniers de la Source  * Sur commande ou abonnement sur site intemet :
www.bioariege.fr

2. BAREILLE Thierry ™ = Productions : Viande : vaches et génisses

Lizonne - 09000 VERNAJOUL sma © Commercialisation : Sur commande ou abonnement:

Tél. 06 08 28 44 06/05 61 65 35 42 par téléphone

v

3. BARRY lanthé C « Productions : Fromages de chévre au lait cru
Le Four - 09000 LE BOSC s * Commercialisation : Marchés: Foix le vendredi
Tél. 06 38 01 37 39/09 88 66 29 81

ianthe.barry@gmail.com

G

4, BLAZY Martine « Productions : Produits laitiers: Tomme de vache

Eychervidal - 09400 SAURAT « Commercialisation : Marchés: Foix le vendredi et

Tél. 05610576 29 Tarascon-sur-Ariege le samedi o

L
<
)
D
3

5. DELANGRE Marc « Productions : Produits laitiers: Brousse fermiére de T

Ferme de Forgues vache, tomme des Pyrénées; viande: veau de lait X

09120 LOUBENS « Commercialisation : Sur commande: par téléphone 1

Tél. 0561053570 « Magasins: Supermarchés du département ]

\ s
>
©
o




Pays de Foix Haute-Ariége

6. DONJAT Daniel c
09120 SEGURA prest
Tél.0561677145
marie-claire.haguet@wanadoo.fr

7. EARL DE GUILLEMOT C
ELLEMEET Hugo ween
Guillemot - 09120 CAZAUX

Tél. 0561053981
hugo.ellemeet@gmail.com

8. ELEVAGE DU COL C
DE MAFFE =
VIGNE Christelle et Patrice

Maffé - 09120 GUDAS

Tél. 05 6160 89 66/06 19 04 58 46

« Productions : Viande:bceuf et veau, steack hachés,
saucisse de veau

 Commercialisation : A la ferme: un jour par mois, toute
la journée « Magasins et boutiques: Biocoop Mirabelle
a Foix * Sur commande ou abonnement: par téléphone
ou mail

« Productions : Viande : beeuf et veau et tous types de
viandes avec I'Association La Source

= Commercialisation : Marchés: Balma le samedi, Saint-
Girons le samedi, Prayols le dimanche et Mirepoix le
lundi * Devant le magasin Bio Maiél & Pamiers le mardi

= Productions : Viande: porcs et charcuterie

= Commercialisation : A la ferme (Maffé) sur

RDV « Magasins et boutiques: Biocoop (Foix), Tour des
fermes (Pamiers) et Terroirs du Plantaurel (Montégut
Plantaurel)

coldemaffe09@orange.fr
9. EPOUVANTAILS E « Productions : Fruits et légumes : de juillet a octobre et
DE DONEZAN s Plants de légumes au printemps

DARDUN Lucie et RICHEUX Gaél
Le Village - 09460 CARCANIERES

Tél. 09 5240 79 21/06 80 40 40 25
epouvantailsdonezan@yahoo.fr

Yoo

10. FERME DE MAILHAC C
WAGNER Ursula =
2, Chemin du col del Fach - Mailhac
09000 LOUBIERES

Tél. 05610206 73/06 27 80 88 13
gite-foix@orange. fr  www.gite-foix.fr

otle

= Commercialisation : Ala ferme: mercredi et samedi
de 15h & 19h « Sur commande ou abonnement : par
téléphone ou mail

« Productions : Boissons : jus de pommes, eau de vie,
vinaigre

« Commercialisation : A la ferme: sur RDV » Magasins et
boutiques: Bio Forme & Foix, EURL Bio Natura a Pamiers,
Halles de Saint-Volusien a Foix et Gamm Vert & Foix

« Sur commande ou abonnement: par téléphone, mail ou
site Internet

« Accueil 4 la ferme : Gite rural 5/6 pers., 3 chambres

de 150 m?, au calme, Gite rural 2/3 pers., 1 chambre de
50 m?

11. FERME DE TOURRENT
TOURRENT Francois

Place Henri Martin - 09400 MERCUS
Tél. 05 6105 14 00/06 88 76 83 01

v

« Productions : Viande : beeuf, veau, jeune bovin
« Commercialisation : A la ferme » Sur commande: par
téléphone




Pays de Foix Haute Anege:

12. FERME LE BAROU ™ < Productions : Safran en pisti, sels au safran, sirop de
MARTINEZ Joan s Safran, plants de safran, plantes aromatiques, créme de
Ferme Le Barou- 09120 LOUBENS ~ chataignes au safran
Tél. 05 8129 25 49/06 32 65 18 38 » Commercialisation : Foires: Baulou, Brie, Couiza
contact@fleuretsens.com et Ariége en Bio « A la ferme: sur RDVe Magasins et
www fleuretsens.fr boutiques: Les Terroirs du Plantaurel a Foix et Montégut-
Plantaurel, Les Paysans Cathares & Mirepoix et La Maison
G ‘ du Valier aux Bordes-sur-Leze Sur commande ou abonne-
ment: par téléphone, mail, courrier ou site Intermet
« Accueil 4 la ferme : Visites pédagogiques des safra-
niéres de mi-septembre a mi-novembre, groupes sur RDV

13. FLORILEGE #* < Productions : Plantes aromatiques et boissons
LAGARRIGUE Nicolas et e * Commercialisation : Magasins et boutiques: Produits
BOUGUERRA Iréne de la Ferme a Ax-Les-Thermes, Terroirs du Plantaurel a
La Salle - 09400 CAZENAVE Foix et Montégut-Plantaurel, Forges de Pyrénes a Mon-
Tél 06 745970 34 tgaillard, Les Paysans Cathares a Mirepoix et Bio Maiel a
florilege.pyrenees@gmail.com Tarascon-sur-Ariege

www.florilege-pyrenees.com @

14. MARTY Roseline = Productions : Viande : veau, boeuf (limousins)
Peybernat - 09120 CAZAUX  Commercialisation : Sur commande ou abonnement:

Tél. 056105 36 65/06 78 53 9278 par téléphone ou mail
paybernat@hotmail.de

v

15. MERVOYER Vincent « Productions : Viande d'ovin
Monlaur - 09000 LHERM « Commercialisation : A la ferme: sur RDV  Sur com-
Tél. 06 82 10 60 44 mande ou abonnement: par téléphone, mail ou courrier
vicentmervoyer@yahoo.fr « Vente directe sur commandes groupées

* Accueil 4 la ferme : Camping a la ferme, 25
' ‘ emplacements, juillet-ao0. Contact Xavier MERVOYER

au 0561016512

16. PUISSEGUR Pierre C = Productions : Viande: ovins et caprins en caisettes
Lacout s * Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
09000 FERRIERES-SUR-ARIEGE par téléphone ou mail

Tél. 06 38 82 43 50/06 74 07 52 39

p2h@orange.fr

v

17. PUPIER et DOUCE Jean-Luc  * Productions : Soins cosmétiques a base de plantes/

et Aurélie vente de chevaux de trait

Stables - 09400 SAURAT « Commercialisation : A la ferme : sur RDV » Magasins
Tél. 05671056195 et boutiques: Jardins des 7 Vallées & Massat et Chez
audouce@laposte.net Julien & Saurat » Sur commande ou abonnement: par
www.les-douceurs-de-stables.com téléphone, mail ou sur site Internet
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18. RAZES Kebira #™ = Productions : Viande : ovins et bovins en caissettes de
La Bergerie - 09250 VERNAUX a0 0U 10Kg

Tél. 05 34 14 65 23 « Commercialisation : A la ferme ¢ Sur commande ou
abonnement: par téléphone
'  Conversion
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120. BIOCOOP MIRABELLE = Horaires d'ouverture : Lundi 15h - 19h, mardi, mercredi,
FERRET Monique jeudi et samedi : 9h - 13h et 15h - 19h, vendredi 9h - 19h
20, Rue Saint-Vincent - 09000 FOIX * Produits vendus : Alimentation bio et éco-produits

Tél. 056103 6657 - 05610384 99

biocoopmirabelle@cegetel.net

122. BIO FORME « Horaires d'ouverture : Du mardi au samedi : 9h30 -

12, Rue des Marchands - 09000 FOIX ~ 12h30 et 14h - 1%h

Tél.0561027117-0561031667 « Produits vendus : Epicerie, cosmétiques, compléments
alimentaires, fuits et légumes, produits d'entretien

123. BIO FORME 2 = Horaires d'ouverture : Du lundi au samedi; 9h30 -
52, Avenue du Général Leclerc 12h30 et 14h - 19h
09000 FOIX « Produits vendus : Epicerie, cosmétiques, compléments

Tél. 056106 6583-05610367 35 alimentaires, fuits et légumes, produits d'entretien




Ma.rdl au Samedl : -,a
9h - 13h/15h 19h“|u
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!\I 20_r9e _Salnthcent_ 191
‘09000 FOIX ' 4

Tél. 0561 03 66 57

@ biocoop

Biocoop Bio’s faire

Alimentation Biologique - Ecoproduit

05 61 04 99 60

15, avenue d’Aulot - SAINT GIRONS
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PROGRES

19. ALEGRE Angel C = Productions : Fuits et légumes et plantes aromatiques

La Borde - 09130 PAILHES sa © Commercialisation : Marchés : Castanet-Tolosan le

Tél. 06 716598 09-05 616042 38 vendredi, Muscadelle Pinsaguel le mardi, Mestrepey

angel.alegre@laposte.net Carla-Bayle le jeudi « APPAM AMAP Pamiers « A la
ferme (Bouche) : mercredi et vendredi de 17h a 19h « Sur

y‘e commande ou abonnement : par mail

20. BARLIAQUE C Productions : Légumes

DUMOTIER Simon s © Commercialisation : Marché : Muret le samedi « AMAP

Barliaque FMR (Toulouse)
09130 VILLENEUVE-DU-LATOU

Tél. 09 64 40 96 39

sdumotier@gmail.com

X

21. BENOIT Yves C « Productions : Viande : beeuf gascon de 4 a 5 ans (méle
La Prade - 09350 MERAS s Castré), caissettes de 6 ou 12 Kg, tranchés sous vide;
Tél.0561698836 céréales: blé, triticale, orge, féverole, ...

« Commercialisation : Commande ou abonnement: par
' téléphone ou courrier

22. BIOSEGUR C = Productions : Viande: beeufs

BIELSA Christiane sa © Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
Gouttemadere - 09130 PAILHES par téléphone, mail ou sur site Internet

Tél. 05 6167 3358

christiane@biosegur.com

biosegur.com



Pays des Portes d’Ariege Pyrénées

23. DOMAINE DE MONTAUT
JOUSSEAUME Yannick

Mote Lébre - 09700 MONTAUT

Tél. 06 624272 41
yannickjousseaume@gmail.com

24, EARL DE SOULERE

UFKES Onno Ferdinand =
Soulére - 09130 SIEURAS

Tél. 056169 84 80

info@soulere.eu

25. EARL VERNOU C
FRANC Alex e
Vernou - 09700 SAINT-QUIRC

Tél. 06 47 68 08 99
alex2021@laposte.net
www.ferme-vernou.fr

26. FERME DE BARANE i
WIJNEM et KNOPFLI Wilm et s
Ulrike

Barané - 09290 GABRE

Tél.0o5 616998 17

info@barane.com - www.barane.com

ve

27. FERME DE BEAUREGARD
FAGGIANELLI Catherine et
Francois

Beauregard - 09350 MERAS

Tél. 05 61 69 84 50

28. FERME DE BONZOM C
LEPAGE Marion saeen
Bonzom - 09130 SAINTE-SUZANNE

Tél. 0561689972

= Productions : Viande : moutons sur pieds, fromages
 Commercialisation : A la ferme : tous les jours

« Productions : Produits laitiers : fromage de vache

« Commercialisation : Marchés : Saint-Aubin a Toulouse
le dimanche et Lézat-sur-Léze le samedi * Magasins et
boutiques : Biocoop de Toulouse, Pamiers, Muret, Bioasis
a Toulouse « A la ferme : tous les jours

« Productions : Fruits : pommes, poires, cerises; Boisson :
jus de pommes

« Commercialisation : A la ferme: mercredi et samedi
matin de 9h & 13h « Magasins et boutiques: Coté Ferme
a Tournefeuille (31), A Travers Champ a Belberand (31),
Biocoop Paysan Bio a Castelnaudary (11) et Biocoop a
Muret (31)

= Productions : Viande : beeuf, veau, hachée, saucisse

et merguez

« Commercialisation : A la ferme: sur RDV « Magasins et
boutiques : Biocoop Mirabelle & Foix et Epicerie Au Petit
Bonheur & Artigat * Sur commande ou abonnement : par
téléphone, mail ou sur site Internet

* Accuell a |a ferme : Gite de séjour, 29 couchages, toute
I'année, sur RDV

==

= Productions : Viande : beeuf de 4 & 5 ans (méle castré),
caissettes de 6 ou 12 Kg, tranches sous vides » céréales :
blé antique

 Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
par téléphone, mail ou courrier

« Productions : Légumes de saison, lentilles, pois chiches,
farine de sarrasin, oeufs
= Commercialisation : Marché: Castanet (31) le mardi

Pays des Portes d’Ariége Pyrénées




Pays des Portes d’Ariége Pyrénées

29. FERME DE LA GREOULET C
DE LATOUR Eric et Paul
Lagréoulet

09700 SAVERDUN
Tél.0561604401/06 31377522
eric.delatour@gmail.com

L B8

30. FERME DE LAVAIL
GAGNON Dominique
Lavail - 09700 GAUDIES
Tél. 067072 94 28
fermelavail@orange.fr

31. FERME DE THOMAS C

PORTEFAIX Olivier =

Ferme de Thomas

09700 SAVERDUN

Tél. 05616024 80/06 1544 80 97
olivier.portefaix@gmail.com

32. FERME GUILHEM C

STEINMANN Hubert ween

Ferme Guilhem
09290 CAMARADE
Tél. 0561697981

vie

33. FERME LA REOULE C

et Jean-Philippe

La Réoule - 09130 LE FOSSAT

Tél. 0561685828/ 062046 34 51
fermelareoule@laposte.net
www.ferme-de-la-reoule.fr

ve

BERNARD Christine ==

« Productions : Viande ovine et pommes de terre
sa © Commercialisation : Sur commande et abonnement: par
téléphone ou mail

= Productions : Viande : veau de lait, boeuf
 Commercialisation : A la ferme : sur RDV  Sur com-
mande ou abonnement: par téléphone ou mail

« Productions : Viande : beeuf et veau rosé (colis de 6 Kg)
« Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
par téléphone ou mail

= Productions : Produits laitiers : lait et fromages de
vache (Tommes des Pyrénées, nature et épicés, au lait
cry, raclette au lait cru, Beauheme (péte pressée cuite),
viandes: bovin et veaux

« Commercialisation : Marchés et foires : Saint-Girons le
samedi, Le Mas d'Azil le mercredi, Ariége en Bio 2éme
dimanche d'octobre, Féte de la figue au Mas d'Azil « A la
ferme : tous les jours de 17h & 19h

« Accuell a la ferme : Visites sur RDV

« Productions : Viande : agneaux et merguez

« Commercialisation : Ala ferme : tous les jours en été,
sur RDV le reste de I'année, de 10h a 20h « Magasins et
boutiques: Au p'tit bonheur & Artigat et a la Ferme de
Cassagne a Lacaugne  Sur commande ou abonnement:
par téléphone, mail ou site Internet

* Accuell & |a ferme : Camping du 15/06 au 15/09,

6 emplacements, casse-crote du 15/06 au 30/09 sur
réservation



Pays des Portes d’Ariege Pyrénées

34. FERME MONTPLAISIR C « Productions : Viande : beeuf, veau, agneau

DE SMET Bart sa © Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
Montplaisir par téléphone ou mail

09100 SAINT MARTIN D'OYDES « Accuell a |a ferme : Gite 6 personnes, toute |'année,
Tél. 05616007 14/06 04 4122 41 sur réservation

bandb.belair@wanadoo.fr

ou bbcy.montplaisir@orange.fr

35. FERME VERSEILLE C « Productions : Viande : agneau « Céréales : blé, orge,
DIGREGORIQ Christian stema tOUMNESO|

6, Route de Toulouse = Commercialisation : Boucher : Auterive

09210 LEZAT-SUR-LEZE

Tél.0561691717/06 82106145
digre.family@wanadoo.fr

36. FOURNIL DE SANDRAFLORE - Productions : Fabrication de pain au levain a base de

LUIGGI Sandra produits biologiques. Pains nature et fantaisie (baguettes,
23, Rue Droite fougasses, gros pains,...). Travail sur farine de blé + petit
09290 LE MAS D'AZIL épeautre, grand épeautre, seigle. Pains floconés et moulés.
Tél. 06 88 42 29 43 = Commercialisation : Marchés : Le Mas d'Azil le mercredi
sandra.luiggi@gmail.com « Magasins et boutiques: Fournil de Sandraflore (Mas

d'Azil le samedi), Epicerie Proxi (Le Mas d'Azil les mardi,
jeudi et samedi), Couleur Bio (Pamiers), Bios'Faire (Saint-
Girons le mardi) et Au P'tit Bonheur (Artigat le jeudi)  Sur
commande ou abonnement : par téléphone ou mail

37. GAEC DE LA VALLEE C « Productions : Viande : veau, beeuf et porc, saucisse
HARTER Rénate et Robin semn fralche de porc

La Vallée - Chemin de Saint-Amans = Commercialisation : A la ferme (La vallée - Escosse) sur
09100 ESCOSSE RDV « Sur commande ou abonnement: par téléphone,
Tél. 05 6167 6394 mail, courrier ou sur le site

harter.lavallee@wanadoo.fr

www.biosegur.com
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Pays des Portes d’Ariége Pyrénées

38. GAUTHIER Pascal C « Productions : Légumes frais de saison
1, Route du Vernet - 09100 BONNAC s * Commercialisation : Marchés: Foix le vendredi et
Tél.0561683726/0637 657237 Pamiers le samedi A la ferme: jeudi et vendredi de

zoubidine@free.fr 16h30a 17h30

39. GRENIERS Joseph C « Productions : Pains, patisseries, Viande : agneau (de
MAZEL MEUNIER Jean-Hubert, e février & avril), miels et dérivés, Volailles : poulets

Micaél Emmanuelle  Commercialisation : Marchés : Ramonville le samedi « A

13 Graoune - 09130 VILLENEUVE DU LATOU la ferme tle jeudi sur commandes « Sur commandes ou
T6l. 05671689002/ 06 88 45 34 34 abonnement : par téléphone ou mail
gaecgj@hotmail.fr « Accuell a la ferme : Aire de camping a la ferme de
www.biogis.fr (code 3132) juin & octobre : 15 emplacements, location caravanes et

¥ Mobil homes
g

40. JARDINS DE LA LEZE « Productions : Plantes aromatiques et plants
FERRIGUTTI Erik « Commercialisation : Marchés : Mirepoix le lundi,
Hameau de Batges - 09130 PAILHES Foix le vendredi et Ax-les-Thermes le samedi « A la
Tél. 05616947 21/06 64 1507 92 ferme (Bouche) : les mercredi et jeudi de 9h a 12h et

jardinsdelaleze@yahoo.fr de 14h a 18h, les autres jours sur RDV « Magasins et
boutiques : Biocoop Mirabelle & Foix « Sur commande ou

0 abonnement : par téléphone ou mail

41, JARDINS DE MAILLET ™ = Productions : Fruits et légumes frais et transformés

DESCAMPS Régine et Laurent s (confitures), plantes aromatiques sauvages et cultivées,

Maillet - 09290 CAMARADE laine mérinos

Tél. 05 82 98 00 01 = Commercialisation : Marché: Saint-Girons le samedi » A

laurent.descamps@gmail.com la ferme: sur RDV « Sur commande ou abonnement : par

www.lesjardinsdemaillet.com téléphone ou mail

« Accuell a la ferme : mobilhome 4 places de mai & octobre

Yoot

42. JARDINS SAINT-AMADOU = Productions : Plantes aromatiques, boissons : liqueurs
DER KHATCHADOURIAN médicinales, vin doux, fruits transformés : confitures

et COLSON Pascale et Michel = Commercialisation : A la ferme (1, Route de La Bastide
1 Route de La Bastide de Lordat de Lordat), tous les jours, sur RDV ¢ Magasins et bou-
O§1OO SAINTAMADOU tiques: Biomaiel (Pamiers) et La Belle Verte (Mirepoix)
Tél. 0567 44 1919/ 06 29 36 56 49 « Sur commande ou abonnement: par mail ou sur le site
« Accuell 4 la ferme : Ferme pédagogique et de démons-
trations, de mai a septembre, tous les jours, sur RDV

M cn conversion

43. KRUMMENACHER C « Productions : Viande : veau rosé
Urs et Stéphanie s © Commercialisation : Sur commande : par téléphone et

Monbel- 09700 ESPLAS DE SAVERDUN ~ mail, livré sur le secteur Saverdun - Pamiers
Tél. 056167 3133/0679685219 « Accuell & la ferme : Visite de la ferme : sur RDV

krummenacher.urs@neuf fr

ve

contact@jardins-st-amadou.fr
www.jardins-st-amadou.fr
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code «mangerbio”

ot bénéfict
avec le

Zone Albasud - 270, Impasse Daguerre - 82000 MONTAUBAN
Tél : 05.63.20.42.45 - Fax : 05.63.20.42.61

Comme vous,

la Nef participe
au développement l a
deafiliere biologique

Gréce a son offre d'outils financiers, la Nef apporte
son soutien a tous les acteurs de lafiliere bio. tél.: 04726908 60
Elle intervient par le biais de préts et propose courriel : lanef@lanef.com
des comptes d’épargne dédiés au financement

de projets écologiques et environnementau. WWW.|anef.C0m

société coopérative
de finances solidaires

ri ane
dispoce d'une experience de 12

|’ Aceociation Agrocert

¢ dane Ia certification du mode de production biologique.

Prae de 900 agriculteurs du Sud Ouest
AGRoceRT noug confient chaque année

lo contrdle de leure productions.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS CONTACTER :
Agrocert = 6 rue Georges Bizet « 47200 Marmande
Tél : 05 53 20 35 60 = agrocert@agrocert.fr « www.agrocert.fr

« logs BUINS dg SECOURS »

www.sejour-en-pyreness.com
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44. LA FERME S'EGARE C = Productions : Viande: porc noir, beeuf, veau et Huiles de

DUBOIS Benoit et Isabel s toUMesol et de colza

Lieu dit Masset - 09700 BRIE = Commercialisation : Marchés : Saverdun le vendredi,

T8l.0561673592/061776 1017 Tournefeuille (31) le vendredi de 16h & 20h, Pamiers et Gre-

dubois.isabel@sfrfr nade 1 samedi sur 2 « Magasins et boutiques : Biocoop la
Ramée a Tournefeuille « Sur commande ou abonnement :

' par mail « AMAP : Balma (31) et Lagardelle (31)

45, LAS POUILLES ™« Productions : Sirops, confitures, jus, fruits confits,

HARAMBOURE Jean-Luc s tisanes : de plantes et fruits, plants d'aromatiques

Las Pouilles - 09210 LEZAT-SUR-LEZE = Commercialisation : Marchés et foires : Foix le mardi et

Tél. 06 20 46 90 02 mercredi en été, marchés de Noél & Ramonvielle, Cas-

troischardons@hotmail fr tanet, Revel et Foix, Féte de la Figue en ao(t, Saurat en
juillet et aolt, Capitole en octobre « A la ferme : sur RDV

‘0 « Sur commande et abonnement: par téléphone ou mail
« Magasins et boutiques : Village Gaulois a Saint-Julien
(31), Couleur Bio & Pamiers

46. LAURENT Pascal C « Productions : Fruits: cerise, pomme, poire, raisin, figue,

Pedescaux - 09130 ARTIGAT s Kaki,...; boissons : jus de pommes, poires, ... ; poémes

Tél. 05616858 87 = Commercialisation : A la ferme: sur RDV

&

47. LE BELLER Franck C « Productions : Viande : demi-agneau, merguez

Les Canelles - 09130 DURFORT ~ sasma © Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
Tél. 05616897 51/06 167949 36 par téléphone ou mail

frank.lebeller@gmail.com

48. LE FILHOL « Productions : Fruits et [égumes, plantes aromatiques et
LASCOMBE Séverine volailles et ceufs

Le Filhol « Commercialisation : Marché : Carla-Bayle les jeudis soirs
09130 VILLENEUVE-DU-LATOU I'été » A la ferme : le vendredi aprés-midi, sur RDV

Tél.0561605417/06 08726475 « AMAP : distribution le vendredi matin

49. LES BARONIES C « Productions : Produits laitiers : fromage de chévre
DREUJOU Marie-Odile sa © Commercialisation : Marchés : Saverdun le samedi
Les Baronies - 09700 BRIE et Muret le samedi » Sur commande ou abonnement:

Tél.05 61692354 AMAP de Saverdun (Croqueurs et paysans gourmands),
livraison tous les 15 jours a |'aire de Périés

50. LES FONTANELLES C Productions : Créme de chétaignes, viande : agneaux ;

EBERHARDT Friedrich smms POMMes de terre
Les Fontanelles - 09130 MONESPLE « Commercialisation : Foires : Ariége en Bio et Foire Bio

Tél. 056167 64 54 du Grand Toulouse

L p
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51. LOUBERES

GAMERS Romi et Johannes
Ferme Louberes

09350 LA BASTIDE DE BESPLAS
Tél. 05 6169 37 56
louberes.gamers@laposte.net

e

52. PARRA Frédéric

12, Rue du Burguet

09350 DAUMAZAN-SUR-ARIZE

Tél. 056169 9268/06 8164 34 21
frparra@wanadoo.fr

53. PICAYOLLES

HAMEL et STEINHAUS Vincent £

et Flora

Picayolles, route de Montaut
09270 MAZERES

Tél. 06 951594 43

Découvrez notre frés lorge gomme de semences 100% BIO
de gmines potagéres, PPAM, florales et engrais verts

BLD @ m - AGR&SEMENS

1025, mute de Gordoane « Les Milles - 13790 hiven-Provence
W\.MW.CJQ rosemens.com

* Productions : Viande : agneau (colis d'un demi agneau)
et viande hachée ; laine

« Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
par téléphone ou mail

« Productions : Plants : légumes, fleurs, aromatiques
 Commercialisation : Marché : Montbrun-Bocage le
dimanche e A la ferme : 3, Chemin de Montbrun - 09350
Daumazan-sur-Arize, du lundi au samedi au printemps
ou sur RDV, de 10h a 12h et de16h a 19h « Magasins et
boutiques: CAPLA a Montesquieu-Volvestre

« Productions : Légumes

« Commercialisation : Marchés : Auterive le vendredi,
Ramonville le samedi « Paniers fraicheurs a la gare de
Pamiers: le jeudi de 17h & 1%h

Pays des Portes d’Ariége Pyrénées




54. SEVES D'ARIEGE « Productions : Plantes aromatiques et médicinales

MARQUIS Pascale « Commercialisation : Magasins et boutiques : Grandeur
La Barthe - 09130 ARTIGAT Nature a Toulouse, Bioasis & Toulouse, Bio Purpan, Bio-
Tél. 056716899 43 coop Mirabelle a Foix, Bios'Faire & Saint-Girons, Tourne
pascalemarquis@yahoo.fr Sol & Carcassonne « Sur commande ou abonnement: par

téléphone ou mail

55. TERRES DE SOLAN .C' « Productions : Boissons : biéres “La Fille de I'Orge”,
DE SOLAN BETHMALE BARRES s pains au levain, farines de blé et de sarrasin

Francoise, André, Jeanne et Simon * Commercialisation : Marchés : Saint-Girons le samedi,
Saint-Genics - 09130 CARLA BAYLE Montbrun-Bocage le dimanche « A la ferme : (Mestrepey

Tél. 05 41 68 58 81 - 09130 Carla-Bayle) le vendredi de 16h & 19h ou sur
terresdesolan@orange.fr RDV  Magasins et boutiques : Bios'Faire a Saint-Girons,
Biogis.r (code 3049) Biocoop Mirabelle & Foix, Bioasis et Grandeur Nature

a Toulouse * Sur commande ou abonnement : par
t téléphone, mail ou site Internet

~.’,\'_‘ L'ANNUAIRE des

\" _ARTISANS-TRANSFORMATEURS

-

118. BIOCHAMPS - JPS Lait  Commercialisation : Biocoops

Le Lachet - 09210 LEZAT-SUR-LEZE « Produits vendus : Yaourts, créme fraiche et fromage
Tél. 0561692066 blanc

www.biochamps.fr/

Pays des Portes d’Ariége Pyrénées
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'« ANNUAIRE des RESTAURATEURS

125. LA TOMATE DU JARDIN « Horaires d'ouverture : De février & avril: du jeudi au
SEVENES Lionel et RUTGERS llona  dimanche le midi et vendredi et samedi le soir; mai-juin

1, Place de I'Eglise et septembre-octobre du jeudi au dimanche: midi et soir;
09350 DAUMAZAN-SUR-ARIZE juillet et aot tous les jours midi et soir sauf le mercredi
Tél. 05 8130 40 03 « Produits vendus : Repas composés & 80% de produits
latomatedujardin09@gmail.com bio et locaux

www.facebook.com/pages/

La-Tomate-du-jardin/158387177578759

Pays des Portes d’Ariége Pyrénées
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Uensemble des producteurs
présentés dans ce guide sont

en Agriculture Biologique (certifiés AB)

ou en cours de conversion

Adhérent

1 Agriculture Biologique
logo francais

Agriculture Biologique

logo européen

Certains adhérent a des marques privées :

m Demeter

NAT
PROGRES

56. ANCEL Claude

Nature & Progrés

La Fount del Beyré - 09300 ROQUEFIXADE

Tél.o6 83 3942 38
claude_ancel@orange.fr
www.lesplantesdela fount.com

Bio Cohérence E.H S.LM.PLES.

* Productions : Viande : agneaux découpés sous-vide,
par carton 1/2 agneau, merguez, saucisse, viande hachée
de brebis. Plantes aromatiques : plantes séches pour
tisanes

« Commercialisation : A la ferme : sur RDV  Sur com-
mande ou abonnement: par téléphone, mail ou sur site
Internet

57. ASTRAGALE
FRESSONNET Claude
Canterate

09600 MONTBEL

Tél. 05 616018 95
claude.fressonnet@laposte.net
www.canterate.fr

Xé

* Productions : Fruits et [égumes transformés (confitures,
gelées et patés végétaux), jus de pommes et délice de
cassis

 Commercialisation : Marchés : Pamiers le 3¢me samedi du
mois, Lavelanet le vendredi et Esperaza le dimanche « A la
ferme: sur RDV « Magasins et boutiques : Tourne-Sol & Car-
cassonne, Floreal a Limoux, Pays en Bio a Castelnaudary, La
Belle Verte & Mirepoix, Biocoop Mirabelle & Foix, Couleur
Bio & Pamiers,... » Sur commande ou abonnement : par
téléphone, mail ou site Internet » Groupement de produc-
teurs : "e Panier de Séverine” a Roumengoux (09500)

s

58. BRU Gérard
les Rousseaux - 09300 BENAIX
Tél. 0561013226

v

BABIN Philippe
8, Rue Rescaniéres
09120 VIRA

contact@coteauxdengravies.com

3

59. COTEAUX D’ENGRAVIES

Tél. 05 616868 68 /06 07 90 86 04

= Productions : Viande: veau rosé et beeuf en caissettes
» Commercialisation : Vente directe: livraisons

« Boutiques : boucheries de Toulouse « Commande ou
abonnement: par téléphone

« Productions : Vins
 Commercialisation : Marchés et foires : Lavelanet le mer-
credi, Léran le vendredi et Festival des Saveurs du 6 au

8 septembre ¢ A la ferme : du mercredi au samedi inclus
de 10h & 12h et de 15h & 18h30 « Magasins et boutiques :
Deymier a Pamiers, Biocoop Mirabelle a Foix, Bio Maiel

a Pamiers et Tarascon-sur-Ariége, La Ferme du Quié aux
cabannes et La boutique de la ferme & Ax-les-Thermes

« Sur commande ou abonnement : par téléphone ou mail
« Accueil a la ferme : Visites tous les jeudis en juillet et
ao(it, départ visite 10h, RDV Vira en face de I'Eglise.

Sur RVD.
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60. ELEVAGE DU ROC * Productions : Viande : beeufs et veaux Salers

DES ABEILLES e * Commercialisation : Sur commande et livraison : par
DEOM Dominique téléphone ou mail

Le Nougarol

09300 ROQUEFORT LES CASCADES
Tél. 0681773377
deom.dominique@orange.fr

61. FERME BIO DE FACTOU « Productions : Légumes : lentilles,pois chiches, pommes

MARTY Brigitte de terre, courges ; Epicerie : huile de tournesol et
Factou - 09500 MIREPOIX cameline, grains de petit épeautre et sarrasin ; farine
Tél. 06 80 8803 50 de blé tendre variétés anciennes, petit épeautre, seigle

mirepoixbio@gmail.com « mirepoixbio fr etsamasin
» Commercialisation : A la ferme: sur RDV « Sur com-

mande ou abonnement: par téléphone ou mail

62. FERME DE GOUIRIC C « Productions : Viande bovine

BABY Alain s © Commercialisation : A la ferme : sur RDV  Sur com-
Gouiric - 09600 DUN mande ou abonnement: par téléphone ou mail

Tél. 056168 6562/0667 4374 54

alain.domi.baby@orange.fr

63. FERME DE LA COUME C « Productions : Viande : agneau, merguez ; légumes
D'ENCOU s * Commercialisation : A la ferme : tous les jours
DEZILEAU Samuel et Virginie

Coume d'Encou - 09500 MIREPOIX

Tél. 04 68 94 8189
leroyvirg@orange.fr

64, FERME DE MARQUISAT C « Productions : Viande: veau et beeuf gascon
BERSANS RESCANIERES sma © Commercialisation : AMAP Mirepoix « Sur commande
Muriel et Didier ou abonnement: par téléphone ou mail * Livraison
Merquisat - 09500 MIREPOIX possible de colis de 3 a 6 Kg (mélange ou steack hachés
Tel.0561671258/0687 310984 Ouspécial grillaces)

muriel.bersans@nordnet.fr

65. FERME LA COUMEILLOU « Productions : Farines blés de pays, variétés anciennes;

MATHIEU Jean-Jacques semoule blé dur; boulgour; farine sarasin, farine petit

La Coumeillou épeautre; artichauts, pates, ...

091230 TREZIERS * Commercialisation : AMAP, cantines, boulangers locaux,
jeanjacques.mathieu2@wanadoo.fr Biocoops, particuliers, ..
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66. FOURNIER FABIEN

Allée de I'école - 09600 DUN Pt
Tél. 06 85 42 82 54
management.fab@orange.fr

bS

67. GAEC LA GRANGE C
AUX ABEILLES =
KNEUR Didier et REY Anne, Daniel
et Nicolas

Le Village - 09500 LAPENNE

Tél. 05616004 08/ 06 98 5507 08
lagrangeauxabeillesariege@gmail.com
www.grange-aux-abeilles.com

o) §
N\
68. LEFEBVRE Léa C
Chemin du Moulin Neuf een
09300 CARLA DE ROQUEFORT
Tél. 06 86 6930 20
lefebvreael@gmail.com

p S~

69. MERLOS Jean-Luc

et Marie-Pierre

4, Impasse des Vignerons
09500 CAMON

Tél. 05616878 97
merlos.secretariat@wanadoo.fr

70. PARADOWSKI Catherine C
et Thomas, BALUSSOU Mathile s
Hameau de Senesse

09500 MIREPOIX
Tél.0561688552/064374 1842
catherine.paradowski@gmail.com

* Productions : Légumes : maraichage diversifié,
aromates

» Commercialisation : Marchés : Balma le samedi, AMAP
les Robins des Champs a Dun et le Zeste Vert & Foix

« Magasins et boutiques : Biocoops de Tarascon-Sur-
Ariége et Pamiers, Epicerie La Belle Verte a Mirepoix

« Restaurant : le Comptoir Gourmand a Mirepoix

« Accueil a la ferme : Visite de la ferme maraichére

« Productions : Miel et dérivés : Gelée Royale, Pollen,
Propolis et essaims

» Commercialisation : Marchés: Pamiers le samedi

« Sur commande ou abonnement: sur le site (boutique
enligne) « A la Ferme, sur RDV ou simple appel télépho-
nique « Magasins et boutiques : Supermarché (Mirepoix),
Biomaiel (Pamiers), Couleur Bio (Pamiers) et Quercy Bio
(Cahors)

« Accueil & la ferme : En saison sur RDV : visite des ruches
avec équipement

* Productions : Légumes frais de saison ; plants :
légumes, aromatiques et fleurs ; légumes transformés:
sauces tomates, coulis, caviar d'aubergine et ratatouille

« Commercialisation : Marchés : Lavelanet le vendredi « A
la Ferme, le lundi de 15h & 19h « Magasins et boutiques :
Biocoop Mirabelle & Foix « Sur commande ou abonne-
ment: par téléphone

* Productions : Viande : caissettes de 6 Kg de beeuf ou
veau

* Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
par téléphone ou mail

« Productions : Fruits et légumes

 Commercialisation : Marchés : Mirepoix le lundi et
Carcassonne le samedi * Magasins et boutiques : La Belle
Verte a Mirepoix  Sur commande ou abonnement: par
mail*AMAP: Mirepoix chiche
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71. TERRIS Patrick « Productions : Viande : veau, beeuf ; géteaux d'hiver:
Canterate - 09600 MONTBEL pain d'épices, cake aux fruits, gateaux au chocolat, pain
Tél. 05616817 44 d'anis ; moutarde, vinaigre de cidre, confiture, paté
patrick.terris@laposte.net végétal de chataignes

 Commercialisation : Marchés et foires: Lavelanet le
G vendredi, Espéreze le dimanche, Brie en mai, Prades le
3eme dimanche de juillet, Couiza le premier week-end

d’aodt, Ariege en Bio le 2éme week-end d’octobre « A la
ferme « Sur commande ou abonnement

o)
72. THOUZERY Michel C « Productions : Plantes aromatiques: herboristerie, hydro-
Le Paquetayre s lats, huiles essentielles, shampoings, huiles de massage ;
09300 MONTFERRIER viande: agneau, saucisse et merguez
plantes.et.nomades@wanadoo.fr  Commercialisation : Foires : Ariége en Bio en octobre,
www.ariege.com/le-paquetayre Féte des SIMPLES en octobre A la ferme : sur RDV

« Magasins et boutiques : Biocoop Mirabelle & Foix, Bio-

'G ‘ coop Floréal a Limoux, Lou Sicret 8 Montségur, La Belle

Verte a Mirepoix » Sur commande: par mail ou courrier
« Accueil a la ferme : 2 gites d'Accueil Paysan. Stage
plantes médicinales

73. TRUITE BIO (': « Productions : Poisson : truite arc-en-ciel, truite fario et
DE MONTFERRIER sms OMble de fontaine, filet de truite fumé, pavé de truite,
EYCHENNE Sébastien tartare, terrines et ceufs de truites

24, avenue du Saint-Barthélémy * Commercialisation : Marchés : Mirepoix le lundi, Foix le
09300 MONTEERRIER vendredi, Pamiers le samedi, Toulouse Capitole le mardi

« Alaferme : vendredi et samedi, 10h30 - 12h30 et 16h
- 19h « Sur commande et abonnement : par téléphone
et mail

Tél. 06 58 46 50 10
pisciculturedemonteferrier@hotmail fr
pisciculturedemontferrier.com

L'ANNUAIRE des DISTRIBUTEURS

124. EPICERIE LA BELLE VERTE < Horaires d'ouverture : Du 1er juin au 30 sept. Lundi de
GUENNEGAN et BENABDEKADER 8h30 & 13h30 et du mardi au samedi de 9h & 12h30 et de
: 14h30 & 19h30 ; Du Ter oct. au 31 mai : Lundi de %h a 13h
ygﬁ?g;&jiﬂgr?ﬂgz‘&) et du mardi au samedi de 9h a 12h30 et de 15h a 1%h
09500 MIREPOIX * Produits vendus : Fruits et légumes, pain, vrac (céréales,
Tél. 0534017073/ 06 66 87 64 95 sucre, graines et fruits secs), crémerie, traiteur, épicerie
seche, cosmétiques, compléments alimentaires, drogue-

epicerielabelleverte@ymail.com o i -
rie, divers (livres, encens, bougies,...)

126. LE COMPTOIR D'AMONT = Horaires d'ouverture : Du lundi au samedi sauf le mardi

14, rue porte d’Amont (tous les jours en été), 9h30 - 12h30 et 15h - 19h30
09500 MIREPOIX * Produits vendus : Alimentation, compléments alimen-
Tél. 05 616803 56 taires, produits de la maison, hygiéne, beauté

Pays des Pyrénées Cathares
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RENDEZ-VOUS DANS LA REGION: SCOP FUTAINE

- Salon Vivre Nature - Toulouse (31), mars, Z.A de Joulieu

- Foire Biocybele, Gaillac ou Graulhet (81), mai 09000 5t Jean de Verges
Salon Horizon Vert - Villeneuve s, Lot (47), octobre,

- Faire Arlége en Bio - Lorp Sentaraille (09, octobre.

- Salon Asphodéle- Pau (65), décembre.

Demandez nos catalogues : [7] adulte 7] bébe
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Uensemble des producteurs
présentés dans ce guide sont

en Agriculture Biologique (certifiés AB)

ou en cours de conversion

C Adhérent
e

Eﬂ Agriculture Biologique (A
==l logo francais

Agriculture Biologique
logo européen

Certains adhérent a des marques privées :

m Demeter @ Nature & Progrés @ Bio Cohérence @ SIMPLES.

74. AL CAMPAROL

COTS-BOIXADERA Sol et Joan

Le Berreté
09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE

Tél. 056104 7439/06 182202 19

sol.cots@wanadoo.fr
www.alcamparol.com

p )

75. AU PAYS DU GOUT DOUX

LACUBE-GRABET Christine
Ferme de Douach-Feillet
09420 CASTELNAU-DURBAN
Tél. 05 6196 35 37
doudou.goudou@wanadoo.fr
doudougoudou.chez.com

os

76. BASAIA Anne

Escots - 09140 SOUEIX-ROGALLE
Tél. 05616687 15
annebasaia@gmail.com

77. BERG

FAMILLE BERG
Rames - 09200 MOULIS
Tél. 056104 69 34
erwin.berg@wanadoo.fr

« Productions : Boissons : jus de pommes ; Légumes
transformés : patés végétaux ; fruits secs, huile d'olives

= Commercialisation : Marchés : Saint-Girons le samedi,
Montbrun Bocage le dimanche « A la ferme : tous les
jours sur RDV » Magasins et boutiques : Bios'Faire a
Saint-Girons » Sur commande ou abonnement : par
téléphone ou mail

* Accueil & la ferme : Gite rural, chambres d'hétes, tables
d'hétes, gouter bienvenue & la ferme

« Productions : Fruits transformés : confitures, jus, com-
potes, sirops, infusion concentrée de pétales de roses ;
fleurs (roses)

« Commercialisation : A la ferme : sur RDV téléphonique

« Magasins et boutiques : Grandeur Nature & Toulouse
Labege, autres Biocoops de Midi-Pyrénées, Paris, Lorient,
Quimper » Sur commande ou abonnement : sur site Internet
« Accueil a la ferme : Gite rural

« Productions : Poulets et ceufs

 Commercialisation : A la Ferme (Escots) tous les jours

« Sur commande ou abonnements:par téléphone ou mail
* Accueil & la ferme : Gite avec 4 chambres (accueil 10
personnes) ; accés a la ferme, toutes saisons : weeks-
ends, semaines

* Productions : Légumes de saison ; Viande : veau,
broutard, vache gasconne

» Commercialisation : Marchés : Castillon le mardi, Saint-
Girons le samedi et Engomer le dimanche « A la ferme :
sur RDV « Commande ou abonnement : par téléphone
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78. BOUDRET Isabelle = Productions : Miel et dérivés

Birosse - 09420 LESCURE  Commercialisation : Marché : Saint-Girons le samedi
Tél. 056104 9199 « Magasins et boutiques : Biocoops de Toulouse, Colo-
Y miers, Landorthe et Carcassonne

-\

79. CALVET Pierre-Yves « Productions : Viande : broutard ; Autres : créme de
La Bidouasse chétaignes, chtaignes entiéres, chataignes apéritives
09230 SAINT-CROIX-VOLVESTRE (stérilisées avec huile et condiments et épices)

Tél. 06 86 00 00 50  Commercialisation : Sur commande ou abonnement:

par téléphone
'G ‘ * Accueil a la ferme : Gite en montagne :

www.cabanesdageou.com

80. CHEVRERIE DE MONDELY  * Productions : Fromages de chévre : tommes et crottins

WYON Francoise, Sébastien, » Commercialisation : Marchés et foires : La Bastide de
Ismaél Sérou le jeudi, Biocybel 2 jours a I'Ascension, Couiza
Le Pla de Ia Borde le Ter week-end d'ao(it, Ariege en Bio 2éme dimanche
09240 LA BASTIDE DE SEROU d'octobre « A la ferme : tous les jours de 10h & 12h30
Tél .05 61 64 54 06 et de 14h & 18h30  Magasins et boutiques: Biocoop

Mirabelle & Foix, Bio Maiel a Pamiers, Le Kiosque a Lézat-
sur-Léze, Biocoop La Ramée a Tournefeuille, Biocoop

E ‘ Jean Jaurés a Toulouse
« Accueil a la ferme : Visite de la chévrerie et de la froma-
gerie, tous les jours de 10h & 12h30 et de 14h a 18h30

mondely.chevre@orange.fr

81. CHRISTMANN Jean-Claude < Productions : Légumes et petits fruits

Le Clos de Galas - Route d'Esbintz « Commercialisation : Marchés : Seix le dimanche ¢ Sur
09140 SEIX commande: par téléphone

Tél. 056196 47 22

Xé

82. DELETRAZ Aline * Productions : Légumes : maraichage diversifié, petits
Estaniel fruits ; Fruits et légumes transformés : confitures et patés
09240 LA BASTIDE DE SEROU végétaux

Tél. 07 78 28 22 47  Commercialisation : Marché : La Bastide de Sérou le

jeudi » Magasins et boutiques : L'Echoppe des Paysans &
y‘ * Castelnau-Durban de début juin a fin septembre
* Accueil a la ferme : Visite du jardin

M en conversion

83. DUCLOS Erick * Productions : Légumes : pommes de terre ; Fruits : jus
La Bourdette de pommes et créme de chataignes

09240 LA BASTIDE DE SEROU * Commercialisaiton : A la ferme : Sur RDV par

Tél. 05 616459 19 téléphone ; Commercialisation en demi-gros
erick.duclos@laposte.net

Xé

Manger BIO en Ariége



84. EN TERRE D'ABAJOUS
LARIVE Anne

Samortein - 09800 BETHMALE

Tél. 056196 1953/067025 9153
annelarive@orange.fr

e

85. EN'VERT DE TERRE

ROSSET Olivier et DOUDOUX
Coline

Pomadé - 09230 TOURTOUSE

Tél. 06754108 18
rosset-doudoux@hotmail.fr

"4

86. EQUILOISIRS
BOHIN Nathalie

Lafitte - 09230 FABAS

Tél. 05 61964132
bohinnathalie@wanadoo.fr
www.ariege.com/equiloisirs

Y'e

87. FEE DES BULLES

HALFEN Noémie

Marillac - 09240 MONTSERON
Tél.09 64144317
contact@fee-des-bulles.fr
www.fee-des-bulles.fr

"4

88. FERME DE LA BISCARRERE

SERRANO Raphaél

Estaniel - 09240 LA BASTIDE DE SEROU

Tél. 0534 1407 22
fermedelabiscarrere@yahoo.com

w o e

« Productions : Fruits rouges, jus de pommes et sirops,
confitures, couls, et sorbets

 Commercialisation : Marchés et Foires : Castillon le
mardi ; Ariége en Bio en octobre A la ferme : tous les
aprés-midi en période estivale de 15h & 19h (téléphoner
pour les autres périodes) « Magasins et boutiques : Pas
de Jacques a Saint-Liziers, Le Relief du Monde & Saint-
Girons et Patisserie GAY a Castillon « Sur commande ou
abonnement : par téléphone, mail ou courrier

* Accueil a la ferme : Vsites pédagogiques sur RDV,

accueil sur la terrasse pour dégustations de sorbets

« Productions : Plants : légumes, aromatiques, médici-
nales et tisanes

 Commercialisation : Marchés : Saint-Girons le samedi
et Le Mas d'Atzil le mercredi A la ferme : Plaine de
Saint-Jacques 09190 SAINT-LIZIER, sur RDV « Magasins
et boutiques: Bios'Faire & Saint-Girons et Le Recantou
(Jean-Jaureés) a Toulouse  Sur commande ou abonne-
ment : par téléphone, mail ou courrier

o

e
PROGRES

« Productions : Confits végétaux : légumes d'hiver et
thym, carottes consoude, topinambours,... ; pain
 Commercialisation : Marchés et foires: Sainte-Croix-
Volvestre le mercredi, Ariege en Bio en octobre « A la
ferme : tous les jours « Sur commande ou abonnement :
par mail ou téléphone

« Accueil a la ferme : Centre équestre, camping : 7 places
pour 21 personnes, Gite : 6 a 8 places ; séjours équestres
pour jeunes et adolescents avec repas, sur inscription;

attelages de loisirs

* Productions : Savons : faits mains a |'ancienne par
saponification & froid. Aux huiles végétales, essentielles,
poudre de plantes, argile et lait. Sans huile de palme.
 Commercialisation : Marchés et foires : Saint-Girons le
samedi, Montbrun-Bocage le dimanche. Ariege en Bio le
deuxieme week-end d'octobre, Féte de la Figue au Mas
d'Azil le premier week-end d'octobre, Foire de Baulou
en mai. « Magasins et boutiques : Biocoops : Bios'Faire a
Saint-Girons et Mirabelle a Foix, Epicerie a La Bastide de
Sérou, Jardin des 7 Vallées & Massat, Echoppe des Paysans
a Castelnau-Durban,...  Commandes : par téléphone

AT
PROGRES

« Productions : Produits laitiers : fromages de vache et de
chévre, légumes

« Commercialisation : Marchés: Foix le vendredi, Serres-
Sur-Arget le samedi, Prayols le dimanche « A la ferme:
tous les jours Sur Commande ou abonnement: par
téléphone ou mail

« En conversion
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Pays du Couserans

89. FERME DE LA HITTE

CALVET Francois =
09160 LACAVE

Tél. 05619664 32/0673620276
francoiscalvet@laposte.net

90. FERME DE LA HULOTTE |
GAILLARD Edith et Christian ~ semes
Chemin de Losque

09420 CASTELNAU DURBAN

Tél. 0561665809
lafermedelahulotte@orange.fr

« Productions : Produits laitiers : tomme des Pyrénées
vache au lait cru

* Commercialisation : A la ferme ; Magasin et boutiques :
Bios'faire a Saint-Girons et Biocoop Toulouse

« Productions : Produits laitiers : fromage de chévre; porc
 Marchés : Muret (31) le samedi = A la ferme : tous les
jours, de 17h30 a 20h » Magasins et boutiques : Biocoop
de Saint-Girons

w

91. FERME DE LANTEIN C
DREES Tobias wrer
Ferme de Lantein - 09800 ARROUT
Tél.06 31 26 69 87

(2 3

92. FERME DE C
MESTEGHUIHEM saeen
CLUZON Frédéric

Village - 09160 MAUVEZIN-DE-PRAT

Tél. 0686711937
frederic.cluzon@sfr.fr

93. FERME DE NAHORT C
LE MEN Sylviane et LAGRISSY s
Abdesselam

Nahort - 09140 SEIX
Tél.0685467077/0671751973
ferme.nahort@gmail.com

94. FERME DE ROUZE

VAN KOEVERINGE et CLAUSEN
Herman et Georg

Rouze d'Ustou (par Couflens)

09140 USTOU

Tél. 05 6166 95 45

« Productions : Produits laitiers : fromages de chévre

au lait cru et entier, lactique, frais et affinés, nature ou
épicés, fromage blanc de chévre

» Commercialisation : Marchés : Saint-Girons le samedi et
Engomer le dimanche

« Accueil a la ferme : Sur RDV

* Productions : Viande bovine, légumes, Céréales (Mais
de population)

 Commercialisation : A la ferme : sur RDV  Sur com-
mande ou abonnement : par mail

« Productions : Viande : Agneaux broutards
« Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
par téléphone ou mail

« Productions : Produits laitiers : fromage de cheévre
 Commercialisation : Marchés : Saint-Girons le samedi
« Alaferme : tous les matins de 9h & 12h sauf le samedi

..



95. FERME DE TOULZA « Productions : Viande : veau et beeuf (cartons de 6 Kg),
CHESNEAU PRIOU Alain et s Vanneries, (paniers en osiers), stages de formations,
Géraldine légumes en conserves et plats cuisinés, volailles (poulets)

Toulza Aron- 09240 LA BASTIDE DE SEROU ©t oeufs, légumes frais _

Tél.05 61029179/ 07 87 44 28 89  Commercialisation : Marchés et foires : La Bastide de
ag.toulza@laposte.net Sérou le jeudi, Ariege en Bio, Tournefeuille « Magasins et
vanneriesanspretention.jimbo.com boutiques : Echoppe de producteurs & Castelnau-Durban

et Biocoop Mirabelle a Foix « Sur commande ou abonne-
',ye ment: par téléphone ou mail « Par réseaux, vente directe

96. FERME D'ESBINTZ C « Productions : Viande : agneaux, broutards caissettes,
CHEVILLON Mathias e Naché et merguez de brebis ; chevaux castillonais

Esbintz - 09140 SEIX  Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
Tél. 09 8008 63 53 par téléphone ou mail

mat.chevillon@gmail.com « Accueil a la ferme : Gite d'étape (11 places) avec cuisine
www.ariege.com/esbints équipée, ouvert toute I'année, table d'hétes
vot &

97. FERME D'EYCHENAT * Productions : Produits laitiers : Tomme des Pyrénées,

BARROUILLET Célia et DESCAMPS yaourts, lactiques, reblovin. Viande : agneau de lait

Clément (premier trimestre) et porc (demier trimestre)

Eychenat - 09420 ESPLAS-DE-SEROU ~ * Commercialisation : Marchés : Foix le vendredi et

Tél 056103 19 64 Saint-Girons le samedi « Sur commande : par téléphone
celia.ba@wanadoo.fr ouma

98. FERME LAGOUTE « Productions : Viande: beeuf et veau en colis et plats
GOUAZE Florence et Christophe ~ cuisinés

Lieu dit Lagoute - 09420 LESCURE  Commercialisation : Magasins et boutiques: Le

Tél. 056196 3594 /06 82 94 25 41 Recantou & Toulouse, Coté Ferme & Tournefeuille, Terres
florence.gouaze@wanadoo.fr Blanches a Villaudric et Bios'Faire & Saint-Girons  Sur

commande ou abonnement: par téléphone ou mail

99. FERME LE KER « Productions : Viande: beeuf, jeune bovin et veau
DUPUY Joél (limousin)

09420 CLERMONT « Commercialisation : Sur commande: par téléphone
Tél. 06 16 26 73 47 ou mail

dupuy.joel67@orange.fr

100. FOURNIL C = Productions : Pains au levain, animations fournil mobile
LA PASTOUILLE sas * Commercialisation : Marché: Saint-Girons le samedi «
BLONDEL et POUILLARD Patrick et Elsa Au fournil: Irazein, le vendredi de 14h a 20h « Magasin et

Le Fournil de I'Oie, Irazein boutique: Bios'Faire a Saint-GironseSur commande ou

09800 BONAC - IRAZEIN abonnement: par téléphone
Tél.0561961927/06 87 2357 63 '
fournillapastouille@gmail.com e ]

www.lapastouille.fr
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101. GAEC DE CHAMP BOULE C « Productions : Légumes de saison et prouits laitiers
GIRARD CHATENET FLEURANTIN ssa (Tomme de brebis et yaourt), veaux broutards gascons

Héléne, Matthieu et Tom = Commercialisation : Marchés : Saint-Girons le samedi,
Le vang'e - 09230 BARJAC Toulouse capitole le mardi « Magasins et boutiques:
Tél.0561028172/06 61312562 Bios'Faire a Saint-Girons
fermedechampboule@gmail.com

L L)

102. GAEC FERME c « Productions : Produits laitiers : tomme des
DU CARREGAUT s Pyrénées vache fermier au lait cru et entier

BAZERQUE MORSCHEIDT et  Commercialisation : Marchés et foires : La Bastide de
SABADIE Anne, André, Jéréme et Sérou le jeudi, Foix le vendredl, Pamlerslle samedi .'A la

ferme (Carregaut) tous les jours » Magasins et boutiques :
Biocoops de Foix et Toulouse * Sur commande ou
abonnement: par téléphone

Damien

Carregaut - 09420 CASTELNAU DURBAN
Tél. 05 6104 95 82
fermeducarregaut@free.fr

G

103. GAEC HARAS PICARD C « Productions : Boissons : jus de pommes

DU SANT s * Commercialisation : A la ferme (Lasserre), tous les jours,
SAVIGNOL Jean-Louis et Christine  SurRBV )
Les Peyroutets - 09230 LASSERRE * Accueil a la ferme : 2 gftes, 8 et 12 places et 3 chambres

Tél 056166 6534/ 06 1442 93 18 d'hétes 5/5/2 places, toute |'année ; de charme, jacuzzi,

contact@merens-ariege.com douche 3 jets, wifi, TV, terrasses, jardins,...

www.merens-ariege.com

e

104. ICART Patrice C « Productions : Viande : veau et beeuf gascon
Le Freyché - 09140 ERCE sa © Commercialisation : A la ferme en fin de semaine « Sur
Tél. 06721377 64 commande ou abonnement : par téléphone ou mail

patrice.icart0734@orange.fr

105. JARDIN DE MOUNETOU C * Productions : Légumes et petits fruits : frais et trans-
DUFOUR Edith s fOrMés

Mounétou - 09140 OUST  Commercialisation : Sur commande : par téléphone
Tél. 056104 4234/067137 86 31 » Marchés : Oust le vendredi et Seix le dimanche A
edithdufour@aol.fr la ferme : sur RDV « Magasins et boutiques : Biocoop a

Saint-Girons et a Massat ; VIVAL & Oust
X‘ ‘ * Accueil a la ferme : Visites pédagogiques toute |'année,

sur RDV

8 106. JARDINS D'ILLAS = Productions : Maraichage diversifié, petits fruits, confi-

g KEDRYNA Mélina et Guillaume ssma tures et sirops de petits fruits, plants

0 Jllas - 09200 RIVERENERT . Comm_ercialisatiop : Marché : Sajnt-\Girqns Ie‘samedi

CH 740534146223 « Magasins et boutiques : Bios'Faire a Saint-Girons,

g melina.kedryna@orange.fr Jardins des 7 Vallées & Massat et Vival & Oust

o] °

1 Yé@

> MOTHE



"Pays du Couser

107. JARDINS DU TERROIR
La Plaine - 09160 MERCENAC
Tél. 056196 69 89
couserans@apajh09.asso.fr
www.apajh09.org/services

aux particuliers

Yo

108. KNIBBELER Paul c
Araux - 09200 ERP =ty
Tél. 056196 3837
paulknibbeler@yahoo.com

109. LA FRICHE

MAZENQ Sabine

Pouteau

09230 SAINTE-CROIX-VOLVESTRE
Tél. 05 6196 48 62

p S~

110. LAMY Catherine

et STRUB Daniel

Rive Faite - 09140 SENTENAC D'OUST
Tél. 056166 8359/06 432679 86
catherine.lamy09@orange.fr

l-\

111 LE POURTERES
BENDICK Emanuel

Las Prasseres - 09800 AUGIREIN
Tél. 056196 1243/06 75 74 66 90
manu.maire@club-internet.fr
http://le.pourteres.free.fr

Lt

112. MELLIVORES C
GEFFROY et QUINONERO s
David et Marine

Les Paulis - 09240 ALZEN

Tél. 06 67 6301 83
geffroy.david@yahoo.fr
www.lesmellivores.com

I}
N

* Productions : Légumes et plants

s * Commercialisation : A la ferme: du lundi au vendredi

toute l'année et samedi au printemps et a I'automne, de
9h a 12h et de 14h a 17h « Magasins et boutiques: Les
terroirs du Plantaurel a Montégut-Plantaurel

« Productions : Viande d'ovin
 Commercialisation : Sur commande ou abonnement:par
téléphone ou mail
o p
o
OGRS

« Productions : Plants : légumes, aromatiques, fleurs ;

Fruits et légumes transformés : soupes, confitures,
compotes, sauce tomate, patés végétaux ; plantes
aromatiques : plants de vivaces, tisanes, sirops, gelées ;
autres : chataignes fraiches et transformés (créme, soupe,
comp)

 Commercialisation : Marchés et foires : Saint-Girons le
samedi, Saint-Aubin le dimanche, Foire Baulou en mai,
Féte des plants & Foix en avril « A la ferme : tous les jours,
sur RDV » Magasins et boutiques : Ferme Attitude et Le

Recantou a Toulouse

. Produc‘tlons Mle\ et denves m\el d’acacwa tl\leu\
montagne, haute-montagne, bruyére, toutes fleurs, pollen,
propolis et cire; boissons : jus de pommes
 Commercialisation : Foire : Ariége en Bio en octobre

« Ala ferme: sur RDV « Boutiques : Biocoop a Saint-Girons,
VIVAL a Oust et Cave du Chateau a Seix » Sur commande
ou abonnement : par téléphone, mail ou courrier

= Productions : Tomme de vache fermiére

 Commercialisation : Marchés : Castillon le Ter et 3éme
mardi du mois, Engomer le dimanche ¢ A la ferme : tous
les jours, apres 18h ou RDV » Magasins et boutiques :
Reliefs du Monde & Saint-Girons, Epicerie a Engomer,
Bios'Faire a Saint-Girons, Epicerie Farcine a Argein et
Epicerie le Courdet a Saint-Lary « Sur commande ou
abonnement : par téléphone, mail ou courrier

* Accueil a la ferme : 3 gites ruraux de 4 a 5 personnes
chacun, sur réservation

« Productions : Miels de cru, pollen, gelée royale
 Commercialisation : Sur commande ou abonnement:
sur site Internet « AMAP Toulouse : Saint-Simon, Pavé
Fleurette, Fontaines, les Pavillons sauvages et les
Pianophiles
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Pays du Couserans

113. MONTAGNE AMIEL ™ = Productions : Miels de montagne et dérivés

MARTIN Christophe sa © Commercialisation : Magasins et Boutiques : Bio's Faire
La Baraka Miel - 09240 ALLIERES a Saint-Girons et Biocoop Mirabelle a Foix

Tél. 06 19 08 47 28

martinchris@voila.fr

2
(A
114. OTTRIA Isabelle C = Productions : Viande : veau, beeuf, plats cuisinés
Champ de Mars s (tajines, tripes)
09240 LA BASTIDE DE SEROU « Commercialisation : A la ferme : sur RDV » Magasins et
Tél. 0561018662 boutiques: Echoppe paysanne a Castelnau-Durban  Sur
isabelle.ottria@gmail.com commande ou abonnement : par téléphone ou mail

v

115. PAIN de SEROSAM C = Productions : Pains : 11 sortes

SMITH et RIVIERE André sa © Commercialisation : Marchés : Mirepoix le lundi, Lave-
et Marie lanet le vendredi » Magasins et boutiques : Biocoop de
Serre Mirepoix, Biocoop Mirabelle & Foix « Sur commande ou
09240 LA BASTIDE DE SEROU abonnement : par téléphone

Tél. 0561010887

116. SEVES D'ARIEGE « Productions : Plantes aromatiques et médicinales
ERNAULT POUSSIN Gisele et  Commercialisation : Magasins et boutiques: Biocoop
Roland Mirabelle & Foix, Bio's Faire & Saint-Girons, Biocoop
Goutte Rouge Bioasis - Grandeur Nature - La Ramée Bio - Bio Purpan
09420 ESPLAS DE SEROU a Toulouse, Tournesol a Carcassonne et Jardin des 7
Tél. 0561645713 Vallées & Massat

N =

117. VAILLANT Audrey C » Productions : Produits laitiers : fromages de chévre

LATARGE Marc e * Commercialisation : Marchés : Tarascon-Sur-Ariége le
Le Bourget - 09240 ALZEN samedi, Toulouse 7 deniers le dimanche « A la ferme :
Tél. 06 4254 82 68 tous les jours de 17h a 19h » Magasins et boutiques:
fermedepleychou@gmail.com Biocoop Mirabelle a Foix « AMAP : APPAM'AMAP

(Pamiers), Les paniers du Pic (Montgaillard) et Les P'tites
Blettes (Vernajoul)




L'ANNUAIRE des
ARTISANS-TRANSFORMATEURS

119. L'OIE GOURMANDE « Commercialisation : A |'atelier de fabrication le
DOMENGE ABEAU Martin mercredi et le samedi matin « Magasins : Biocoop de
4, Rue du Bourg Saint-Girons, Pamiers et Foix

09200 SAINT-GIRONS « Produits vendus : Biscuits de conservation

Tél.0561013975/06 88492223
martindomengeabeau@gmail.com

L'ANNUAIRE des DISTRIBUTEURS

121. BIOS'FAIRE * Horaires d'ouverture : De mai a octobre : 9h30 - 13h
VERRIER Marc et 14h30 - 17h, du lundi et vendredi et samedi toute la
15, Avenue d'Aulot journée; de novembre a avril : 9h30 - 13h et 15h - 19h30
09200 SAINT-GIRONS du lundi au vendredi et samedi toute la journée

Tél. 056104 99 60 « Produits vendus : Alimentation bio et éco-produits
eaudayes@orange.fr
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BULLETIN D’ADHESION

Pour soutenir une agriculture biologique locale,
adhérez au CIVAM BIO 09 !

Soutenir une association est un acte citoyen.

VOTRE ADHESION AU CIVAM BIO 09 A PLUSIEURS INTERETS :

« connaitre ce que font les agriculteurs bio de I'Ariege,

« &tre force de proposition pour le développement de I'agriculture
biologique en Ariége,

* soutenir tout un réseau (régional, national, international) qui ceuvre
chaque jour pour la défense de I'agriculture biologique et qui vous
permet de disposer de produits de qualité, respectueux de votre
santé, tout en créant une dynamique pour I'économie du territoire.

« reconnaitre I'énergie et le travail mené par le CIVAM BIO 09,

« soutenir le CIVAM BIO 09 dans les moyens nécessaires a acquérir
pour mieux intervenir (autofinancement nécessaire).

D'autre part, vous pouvez faire un don au CIVAM BIO 09. En effet, le
CIVAM BIO 09 est reconnu d'intérét général, ce qui vous permet de
bénéficier de 66% de réduction d'impéts lorsque vous le soutenez.

Rejoignez-nous,
soutenez nos actions !

En tant que consommateur, vous pouvez adhérer
a notre groupement départemental

A partir de 5 € (chéque a I'ordre du CIVAM Bio 09 - Cottes - 09240
La Bastide de Sérou)

COUTTIRL 1 e




Les MARCHES et les FOIRES

Les marchés

Retrouvez les producteurs bios
d'Ariége sur les marchés du dépar-
tement :

= Ax les Thermes : mardi et samedi
matin

= Bordes-sur-Arize : samedi matn
« Carla-Bayle : dimanche

 Castillon en Couserans : mardi
matin

= Daumazan-sur-Arize : vendredi
matin

« Dun : vendredi fin d'aprés-midi
= Engomer : dimanche matin
« Foix : vendredi matin

« La Bastide de Besplas : mercredi
matin

= Lavenalet : mercredi et vendredi
matin

* La Bastide de Sérou : jeudi Matin
e Les Cabannes : dimanche matin
 Lézat sur Léze : samedi matin

* Mas d'Azil : mercredi matin

* Massat : dimanche matin

* Mazéres : jeudi matin

= Mirepoix : lundi matin

= Montbrun Bocage : dimanche
matin

 Pamiers : mardj, jeudi et samedi
matin

« Prayols : dimanche matin
= Saint Girons : samedi matin

« Saint-Jean-du-Falga : mercredi
matin

 Saint Lary : en été
= Saint-Paul-de-Jarrat : lundi
= Saverdun : vendredi matin

= Ste Croix Volvestre : mercredi
matin

< Seix : dimanche matin

« Tarascon sur Ariége : mercredi et
samedi Matin

© Varilhes : mardi et samedi matin

« Vicdessos : jeudi matin

Les foires

Faites le plein de bio, d'animations

et d'échanges lors des foires bios

de Midi Pyrénées et des alentours :

« Biocybele a Gaillac (81) : le week-
end de la pentecéte (2 jours)

= L'Aude 4 la Bio a Couiza (11) :
le 1°" week end d'aoit (2 jours)

< Foire bio de Lafrancaise (82) :
le 1¢" dimanche d'ao(it

= Foire Bio Synergie 8 Montauban
(82) : 4° dimanche de septembre

< Foire Ariége en Bio (09) : le 2¢
dimanche d'octobre (1 jour).
www.bioariege.fr

= Foire bio du Grand Toulouse
(31) : le 32 dimanche d'octobre
(1 jour)

* Le week-end bio dans les
Hautes-Pyrénées a Tarbes (65) :
fin septembre (2 jours)

< Foire bio de Noél & Cahors (46) :
décembre (1 jour)




Depuis 1990, le CIVAM BIO 09 rassemble les agriculteurs biolo-
giques d'Ariege et les citoyens agissant pour le développement
d'une agriculture biologique locale et solidaire qui préserve
I'environnement, respecte I'nomme et la nature en vous offrant
des produits sains et golteux.

Chaque année, le 2eme dimanche d'octobre, venez nous retrou-
ver a la Foire « Ariege en Bio ».

Les Bios d'Ariege - CIVAM BIO 09
Cottes - 09240 La Bastide de Sérou
osmane 05.61.64.01.60 - www.bioariege.fr






