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LES TARIFS
PUBLICITAIRESGuide Bio Ariège / Guide Bio Gers / 

Guide Bio Haute-Garonne /
Guide Bio Tarn-et-Garonne

REMISES QUANTITATIVES
A partir de deux parutions : une remise de 5 % 
A partir de 3 parutions : une remise de 10 % 
A partir de 4 parutions : une remise de 15 %  
Montage de la publicité : Merci de nous fournir des fichiers JPEG 
ou PDF haute définition, photos 300 dpi minimum.
Frais techniques si le montage n’est pas fourni  :  Forfait de 
20 €  (Fournir photos, textes et logos format jpg, word...)

Tarifs Brut HT 
 Couverture Format Quadri  

 4e de couv L 110 x H 220 1 350 €

 3e de couv L 110 x H 220 1 100 €

 2e de couv L 110 x H 220 1 000 €

Autres Emplacements Intérieur  
 Intérieur Format Quadri  

 Pleine page  L 85 x H 190 480 €

 1/2 page L 85 x H 93 260 €

 1/3 de page L 85 x H 60 160 €

 1/4 de page L 85 x H 44,5 120 €

VOTRE CONTACT PUBLICITÉ  
Alterrenat Presse - Sandrine Novarino
Tél. 05 63 94 15 50 - Port. 06 80 71 57 46

Fax : 05 63 94 16 69
Mail : alterrenatpub@wanadoo.fr 

Alterrenat Presse  - 82120 Mansonville   
Site : www.alterrenat-presse.com
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SOMMAIRE 
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La diffusion 
Ces nouveaux guides, seront tirés dans un premier temps à 6 000 exem-
plaires par département, seront largement diffusés sur les foires et salons 
(Foires bio Grand Toulouse : 8 000 entrées, Saint-Lizier : 8 000 entrées, 
Biocybèle : 20 000 entrées et SISQA : 80 000 visiteurs), les marchés, mais 
également dans les offices de tourisme, les lieux touristiques, les mairies, 
Maison Régionale de l’environnement à Toulouse, Bistrots de Pays, Comi-
tés d’entreprise, Paniers Amap et les fermes (portes ouvertes). Une com-
munication presse sera également organisée à la parution de ces guides 
prévue courant octobre 2011.

La publicité 
C’est le moment de vous faire connaître en annonçant dans un ou plu-
sieurs de ces guides , c’est un moyen pour vous de mettre en avant votre 
structure, et votre savoir faire, de toucher une clientèle de nouveaux 
consom’ acteurs, des professionnels et institutions … 

1.1. 
 1 page d’édito/sommaire    

 1 page (ou 2 pages) sur 

 le département et le GAB   

 1 page sur le réseau FRAB et

 la région    

 3 pages sur produire

 consommer bio  

 1 page sur l’explication

 des marques privées  

 2 pages d’index avec recherche

 par famille de produits  

 2 pages de carte de localisation 

 1 page Les marchés et foires 

 1 ou 2 pages « Accueil : gites,

 campings, visites, …)

1.2. 
 Annuaire des producteurs

 (les producteurs en conversion

 sont spécifiés avec un picto +

 idem picto pour NetP, Demeter, 

 …)  

 Annuaire

 des transformateurs

 Annuaire des magasins

 et distributeurs

POURQUOI ? 
Depuis le Grenelle de l’Environnement, les campagnes de commu-
nication incitent de plus en plus de consommateurs à découvrir les 
produits bio et ils sont toujours plus nombreux à en consommer. 
Aujourd’hui, le message à diffuser auprès des citoyens concerne la 
consommation responsable afin d’être cohérent et de développer 
l’agriculture biologique dans un lien de proximité entre producteurs 
et consommateurs, conservant la valeur ajoutée sur les territoires. 
Les guides «Manger bio en Midi-Pyrénées» se veulent d’abord une 
jolie vitrine de la richesse et de la diversité des productions biologi-
ques de la région. 
Ces guides ont pour objectif de permettre aux consommateurs de 
trouver leurs produits bios au quotidien et de découvrir nos territoi-
res en allant à la rencontre d’agriculteurs qui s’investissent dans un 
choix de vie, une démarche de qualité et des pratiques agricoles qui 
refusent engrais chimiques, pesticides, et OGM.

QUI ?
Ce projet est porté par la FRAB Midi-Pyrénées (Fédération Régio-
nale de l’Agriculture Biologique) qui regroupe les groupements de 
producteurs biologiques de chaque département (Civam Bio 09, 
Apaba, Erables 31, Gabb32, Lotabne, Gab65 et Bio82).
Notre rôle d’acteur central de l’agriculture biologique en Midi-Py-
rénées nous permet d’avoir une très bonne connaissance de terrain 
et une écoute efficace auprès des agriculteurs et de l’ensemble des 
acteurs des filières biologiques en Midi-Pyrénées. Nous regroupons 
nos informations (techniques, administratives, actualités...) sur le 
portail de la bio régionale : www.biomidipyrenees.org   

La FRAB est le relais régional du réseau FNAB (Fédération Nationale 
d’Agriculture Biologique des régions de France), organisme profession-
nel créé en 1978. Au-delà de son objectif de défense et de représen-
tation des agriculteurs bio, la FNAB promeut un développement cohé-
rent durable et solidaire du mode de production biologique français.

Contact FRAB :
Estelle GEORGE, Coordinatrice du CIVAM BIO 09
Les BIOS d’Ariège - CIVAM BIO 09 - Cottes - 09240 LA BASTIDE de SEROU
Tél. 05 61 64 01 60 - 06 49 20 47 70
Mail : civambio09@bioariege.fr - Site : www.bioariege.fr

LES GUIDES 
Toute la bio en Midi-Pyrénées COMMENT ?

Notre travail concret sur le terrain de-
puis des années nous a prouvé que 
pour informer efficacement un public 
large sur l’agriculture biologique, il est 
indispensable de proposer des sup-
ports locaux. C’est pourquoi le réseau 
FRAB s’attache à organiser des mani-
festations et des outils de communica-
tion dans les départements.

Les guides « Manger bio en MP » seront 
donc départementaux, tout en suivant 
une charte commune pour articuler 
une gamme complète. En 2011, se-
ront édités les guides Ariège, Haute-
Garonne, Gers et Tarn-et-Garonne.

Ces annuaires départementaux réper-
torient en premier lieu les agriculteurs 
et artisans bio, mais aussi les lieux de 
vente de leurs produits (marchés, foi-
res, magasins, …). 

Chaque guide sera édité en 6 000 
exemplaires et sera diffusé par de 
nombreux canaux : manifestations, 
offices de tourisme, marchés de plein 
vent, vente à la ferme, distributeurs 
etc.
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