
Saint-Lizier accueille chaque année depuis 2003 la foire aux produits de l’agriculture biologique et aux alternatives écologiques.
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BIO

UNE SENSIBILISATION GRAND PUBLIC
Produits de l’agriculture biologique, protection de l’environnement, 
habitat écologique et énergies renouvelables

Ariège en bio 2008
LA RENCONTRE ANNUELLE
DE TOUS CEUX QUI VEULENT VIVRE, 
PRODUIRE ET CONSOMMER AUTREMENT
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125 exposants seront présents 
cette année dans les rues de la cité 
de Saint-Lizier pour cette 6e foire.

La Confédération Paysanne et l’Association des Naturalistes Ariégeois 
participent à la foire avec des stands didactiques.

Les troupes d’artistes locaux 
sur la terrasse de l’Hôtel Dieu.

L
e bio fait en Ariège son chemin et
même si les producteurs ne crois-
sent pas aussi rapidement que le
souhaiteraient ceux qui sont per-
suadés que c’est dans cette voie

qu’il faut conduire la production future,
les consommateurs sont réceptifs aux
incitations et aux campagnes de sensibi-
lisation. Ils sont de plus en plus nom-
breux à regarder de plus près les
conditions de production des produits
qu’ils consomment, à exiger une traçabi-
lité sérieuse, à se soucier de l’absence
d’utilisation de produits néfastes à
l’homme et à son environnement dans la
genèse de ce qu’ils utilisent ou absor-
bent tout au long de leur vie.

La grande rencontre des producteurs bio
et des consommateurs de l’Ariège aura
lieu comme chaque année le dimanche
12 octobre à Saint-Lizier. Cette grande
messe du bio, 6e édition, va attirer dans
la capitale historique du Couserans de
nombres visiteurs - ils étaient 8 000 en
2007 - à la recherche d’information dans
les domaines les plus variés. 125 expo-
sants dont 75 originaires du département
feront le déplacement de Saint-Lizier
pour animer cette journée au programme
éclectique. Après cinq années d’existence
cette foire Ariège en Bio est devenue un
lieu et un temps forts pour sensibiliser et
informer les Ariégeois sur l’agriculture
biologique, la protection de l’environne-
ment, les énergies renouvelables et l’éco-
habitat. Les visiteurs y trouveront :
– un marché de producteurs,
– un pôle de vignerons,
– un marché d’artisanat local 

et de commerce équitable,
– un pôle développé sur l’habitat

écologique et les énergies
renouvelables, avec des stands 
et des démonstrations,

– des animations autour des produits
exposés.
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Accompagner professionnellement et techniquement les producteurs et 
futurs producteurs, aider à la commercialisation des produist bios, sensibiliser 
et informer sur l’agriculture biologique, est la mission des CIVAM Bio de l’Ariège.
Le stand de l’association connaît une grande fréquentation pendant la foire.

Les élus, très attentifs aux produits bios et à la mobilisation 
pour le développement durable, sont chaque année présents sur la foire.
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La construction écologique trouve en
Ariège des adeptes de plus en plus nom-
breux; ils pourront s’enquérir de toutes
les informations qu’ils attendent en ce
domaine sur le pôle éco-habitat qui pro-
posera de nombreuses animations et
démonstrations :
– montage et démontage de colombage

en terre et paille,
– démonstration de tadelakt,
– enduits à la terre sur bottes de paille,
– toilettes sèches avec composteur,
– stucs à la chaux,
– piscine naturelle,
– simulation gratuite de diagnostic 

de performance énergétique.

Tout au long de la journée, des anima-
tions, démonstrations, découvertes vont
s’échelonner : visites d’installations et
d’équipements en énergies renouvelables
chez des particuliers, mises à disposition
de toilettes sèches, baignade alternative
avec une piscine-pataugeoire naturelle,
ateliers pour enfants, troupes d’artistes
locaux : théâtre, musique, magie, village
associatif, conférences-forum sur les
énergies renouvelables, sur les gestes
éco-citoyens, sur la consommation etc…

Marc Dufumier, ingénieur agronome, pro-
fesseur d’agriculture comparées à l’INA
Paris, donnera une conférence l’après-
midi à 15 heures sur le thème “Agri-
culture, souveraineté alimentaire et
développement durable”.

L’AGRICULTURE BIO EN ARIÈGE

Le taux de pénétration de la production
bio en Ariège est un des premiers de
France. Avec 144 fermes certifiées bio et
plus de 8 000 hectares, soit plus de 6 %
de la SAU, notre département se trouve
un petit peu à l’avant-garde de l’agricul-
ture alternative. Les producteurs, unifor-
mément répartis sur le territoire ariégeois,
offrent une réelle diversification des pro-
duits : viande, céréales et oléagineux,
arboriculture, petit fruits, maraîchage et
légumes de plein champs, lait, apicul-
ture, pisciculture. «L’agriculture biologique
est bien placée en Ariège, indique
François Calvet fromager à Lacave; les
gens recherchent leurs racines et semblent
les trouver un peu en consommant local.
Mais nous éprouvons encore de réelles dif-
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La confection d’ouvrages de vannerie durant la foire : 
tresser l’osier fait toujours l’admiration de nombreux visiteurs.

Producteurs de fruits et légumes bio occupent une place importante sur la foire.

ficultés à nous développer. Nous sommes
en présence de freins très forts. La
demande est très forte et malgré les 6 %
de surface consacrée au bio en Ariège,
nous sommes loin de satisfaire la
demande qui est très forte. Nous nous
trouvons face à des impossibilités. Il faut
des moyens pour augmenter les surfaces
et pour mettre plus de produits sur le mar-
ché. Le financement de notre action est à
revoir entièrement.» Quand on lui
demande si cette foire de Saint-Lizier a le
soutien de la profession, il répond : «La
Chambre d’Agriculture ne s’est pas préci-
pitée pour venir ; le Conseil Général et le
Conseil Régional nous aident financière-
ment à maintenir un poste de technicien,
quant à l’État, il s’est complètement
retiré. il y a quelques années, c’était plus
facile de faire la mutation en bio car nous
étions aidés pour une éventuelle recon-
version.»
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Lors de la conférence de presse, de g. à dr. : 
Étienne Dedieu, maire de Saint-Lizier, Danielle Pélata, directrice de l’office de tourisme de Saint-Lizier, 

Philippe Babin, membre du Civam-Bio de l’Ariège, Raymond Coumes, président de la communauté de communes du Bas Couserans 
et Serge Raysseguier, chargé de mission du Civam.

tant par colis par exemple. Ces produits
souvent vendus en circuits courts,
connaissent aujourd’hui un réel engoue-
ment : viande à la découpe, farine, pain,
vin, huile, fruits et légumes, confitures,
jus de fruits etc…

Lors de la récente présentation à la
presse de cette foire, les élus présents,
Étienne Dedieu, maire de Saint-Lizier et
Raymond Coumes, conseiller général, pré-
sident de la communauté de communes
du Bas Couserans, ont assuré les respon-
sables des Bios d’Ariège, du caractère
pérenne de l’aide apportée par leurs col-
lectivités. «Depuis le début, lors de la
foire organisée en 2003, indique Raymond
Coumes, nous avons été présents à ses
côtés et il n’y a aucune raison que cette
collaboration cesse. Il faut maintenir à
Saint-Lizier cette foire d’une manière orga-
nisée, cohérente. Les communes doivent
apporter leur aide. Nous savons que le
Conseil Général et le Conseil Régional
continueront leurs aides car nous mesu-

rons parfaitement l’importance de l’essor
du bio pour le développement durable.»
Quand au maire de Saint-Lizier, il a dit
toute sa satisfaction de voir que cette
manifestation connaît chaque année une
ampleur croissante. « Même si cette foire
ne peut croître sans cesse, déclare Étienne
Dedieu, car les murs de la ville sont ceux
qu’ils sont et en sont pas extensibles, nous
sommes partie prenante dans son orga-
nisation par les aides matérielles mul-
tiples que nous apportons. Le problème
de l’accueil de près de 10000 personnes et
le stationnement des véhicules nous don-
nent quelques soucis mais nous ferons
face à la question…»

Cette 6e foire devrait connaître dans
quelques jours un fort succès et confir-
mer ainsi toute la place que le bio a prise
dans l’Ariège.

JEAN-LOUIS CAUSSE

CONTACT :
Les Bios d’Ariège
CIVAM
Cottes
09240 La Bastide-de-Sérou
Tél. 05 94 09 05 68

foirebio_civambio09@yahoo.fr

François Calvet, producteur bio à Lacave,
une des chevilles ouvrières de la foire
Ariège en Bio.
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Quant on soulève le problème des prix
qui semblent souvent être plus élevés
dans le bio, les responsables du Civam-
bio sont unanimes à faire remarquer que,
par exemple au marché de Saint-Girons,
les prix bios en fruits et légumes et en
fromage sont moins chers. Quant à la
viande, il suffit de s’organiser, en ache-
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